
ANONIMOWY PORTAL DLA LUDZI SZUKAJĄCYCH POMOCY 
GIVEANDGETHELP.COM DZIAŁA JUŻ W WERSJI UKRAIŃSKIEJ! 

   

„Dzień dobry, 

  

W dzisiejszych czasach Internet to nie tylko miejsce szybkiego pozyskiwania informacji, ale 

także nawiązywania kontaktów, relacji, otrzymywania życzliwych porad. Dzięki uruchomieniu 

platformy GiveAndGetHelp.com również w języku ukraińskim, osoby posługujące się tym 

językiem, mogą uzyskać darmową pomoc psychologiczną oraz wsparcie od innych 

użytkowników serwisu. W serwisie dostępny jest również dział z newsami i poradami w języku 

ukraińskim. To kolejny krok w rozwoju platformy GiveAndGetHelp.com.  

GiveAndGetHelp.com to prowadzony przez Fundację ADRA Polska w pełni darmowy 

i anonimowy portal dla ludzi szukających pomocy i wzajemnego zrozumienia. To bezpieczna 

przestrzeń, gdzie wraz z innymi możesz walczyć z depresją, uzależnieniem i innymi życiowymi 

kryzysami. Serwis działa już od 2018 roku i zgromadził społeczność liczącą ponad 20 tysięcy 

użytkowników.  

Ukraińska odsłona GiveAndGetHelp.com/ua to już druga wersja językowa, która dostępna jest 

w serwisie. Każda z nich to oddzielna witryna, która rozwija się indywidualnie i odpowiada na 

potrzeby swoich użytkowników. Do platformy przypisani są ukraińskojęzyczni moderatorzy i 

specjaliści, by w kompleksowy sposób realizować nasze wsparcie w najtrudniejszych 

sytuacjach życiowych.   

  

Z poważaniem, 

Łukasz Jachemski 

PR Specialist of ADRA Poland 

tel. +48 535 515 652” 


