Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Przeciwdziałania Narkomanii oraz Uzależnieniom Behawioralnym dla Gminy Bielice za 2022 rok



Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych powołuje Wójt w celu inicjowania działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych, integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu oraz podejmowania czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu, obowiązku poddania się leczeniu
w zakładzie lecznictwa odwykowego. 

Skład Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2022 r.: 
1. Anna Maria Kopacka - Przewodnicząca
2. Janusz Pawlak - Członek Komisji 
3. Paweł Piwoni - Członek Komisji (do 02.10.2022 r.) 

4. Helena Bichta - Członek Komisji (do 02.10.2022 r.)
5. Małgorzata Woronowicz – Członek Komisji (od 03.10.2022 r.)

Wpływy z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych za 2022 rok wyniosły: 51.093,93 zł oraz środki finansowe 
otrzymane przez gminę z tytułu dodatkowej opłaty od sprzedaży napojów alkoholowych, w opakowaniach jednostkowych o ilości nominalnej napoju nieprzekraczającej 300 ml (tzw. małpki) w kwocie 21.314,54 zł.

Zgodnie z Uchwałą Nr XXVII/185/22 Rady Gminy Bielice z dnia 31 marca 2022 r. w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii oraz Uzależnieniom Behawioralnym dla Gminy Bielice na lata 2022-2023 na realizacje zadań określonych w/w programie w 2022 r. wydano kwotę 72.408,47 zł 
w tym 21.314,54 zł,  otrzymane przez gminę z tytułu dodatkowej opłaty od sprzedaży napojów alkoholowychw opakowaniach jednostkowych o ilości nominalnej napoju nieprzekraczającej 300 ml(tzw. małpki). Zostały zrealizowane następujące zadania:


1. Działania profilaktyczne, udzielanie rodzinom, w których występują problemy z uzależnieniem od alkoholu, narkomanii oraz uzależnień behawioralnych – pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.

W 2022 r. w punkcie konsultacyjnym zlokalizowanym w Urzędzie Gminy            w Bielicach pokój nr 1, w każdy wtorek ostatniego dnia miesiąca w wymiarze                 8 godzin, psycholog prowadziła bezpłatne porady psychologiczne dla mieszkańców gminy Bielice. Przeprowadzono 61 rozmów z osobami dorosłymi oraz 18 rozmów  z dziećmi i młodzieżą.  Powyższe  rozmowy miały charakter konsultacji, wsparcia oraz  terapii psychologicznej. Dłuższą opieką psychologiczną objęte były 4 osoby (uzależnienie, kryzysy osobiste, problemy rozwojowe). Łączny koszt zadania - 10.560,00 zł.

 Ponadto w trakcie imprez organizowanych w 2022 r. na terenie Gminy Bielice tj. „Dzień Dziecka”, „Rodzinny Festyn Trzeźwościowy” i „Jarmark Bożonarodzeniowy” udostępniane były ulotki w zakresie profilaktyki
i rozwiązywania problemów uzależnień.

W 2022 r. zakupiono 2 gabloty na ogłoszenia dla sołectwa  Będgoszcz oraz sołectwa Stare Chrapowo. Powyższe gabloty zostały oznakowane hasłem „100% trzeźwości – 100% możliwości”. Łączny koszt zadania -  4.000,00 zł.
2. Profilaktyczna działalność edukacyjna, wychowawcza oraz informacyjna
w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym i przemocy w rodzinie
w szczególności dzieci, młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowych.

W Szkole Podstawowej w Bielicach, na przełomie listopada/grudnia 2022 r., dla uczniów wszystkich klas przeprowadzono zajęcia  w formie warsztatów profilaktycznych, t.j.:

- 2-3 „Program Silna mała mróweczka”,



- 4-6 „Program „Złość da Ci w kość”,



- 7-8 „Program rekomendowany przez PARPA „Debata”.
 Na realizację ww. warsztatów profilaktycznych wydano kwotę 11.700,00 zł 
(w tym 100,00 zł z działu przeciwdziałanie narkomani).

W okresie od dnia 14 maja 2022 r. do dnia 31 sierpnia 2022 r., w wymiarze      70 godzin przeprowadzono  pozalekcyjne zajęcia sportowe, promujące zdrowy styl życia, mający na celu zapobieganie powstawaniu problemów alkoholowych
i narkomanii wśród dzieci i młodzieży z terenu Gminy Bielice. Na ww. zajęcia                pt. „Bez używek wolę czas spędzony na dworze” wydano kwotę 4.098,50 zł (w tym koszty ZUS pracodawcy - 598,50 zł)
3. Finansowanie zajęć w placówce wsparcia dziennego ukierunkowanych, na wszystkie grupy dzieci i młodzieży, bez względu na stopień indywidualnego ryzyka, uczące umiejętności zdrowego i trzeźwego stylu życia, w tym również pokrywanie wydatków związanych z prawidłowym funkcjonowaniem placówki (zatrudnienie wychowawcy, zakup materiałów, dożywianie dzieci
i młodzieży, itp.).
Na terenie Gminy Bielice w 2022 r. działała jedna Placówka Wsparcia Dziennego, z siedzibą w miejscowości Chabowo. Zajęcia były prowadzone przez jednego wychowawcę w formie pracy podwórkowej. 
Zadeklarowanych dzieci, które chciały uczestniczyć w zajęciach było 13, jednakże  średnio uczestniczyło 5 dzieci.

Zajęcia prowadzone były raz w tygodniu, przez 2 godziny w okresie:
- styczeń (4 spotkania), 



- luty (2 spotkania),
- marzec (5 spotkań), 



- czerwiec (4 spotkania), 



- lipiec (3 spotkania),


- sierpień (3 spotkania)






- wrzesień (4 spotkania), 


- październik (4 spotkania),



- listopad (2 spotkania),


- grudzień (4 spotkania).

Wydatki związane z realizacją powyższego  zadania:
- wynagrodzenie dla wychowawcy - 5.337,50 zł, 



- poczęstunek dla uczestników  – 1.321,53 zł,


- zakup  materiałów do prowadzenia zajęć – 2.591,39 zł.




4. Finansowanie przedsięwzięć profilaktycznych w szkole dla uczniów (spektakle lub teatry profilaktyczne, warsztaty, koncerty, itp.).

W 2022 r. w Szkole Podstawowej w Bielicach zorganizowano następujące zajęcia i spektakle: 



1)  23 lutego 2022 r. wystawiono dla 74 dzieci w wieku przedszkolnym 
i wczesnoszkolnym spektakl pt. „Zaczarowany medalion”. Koszt zadania -  390,00 zł;

2) 25-26 kwietnia 2022 r. przeprowadzono dla 158 uczniów (klas 4 - 8) stacjonarne warsztaty profilaktyczne, w których poruszano następującą tematykę: „Hejt w sieci - stop mowie nienawiści”, „Integracja - jak budować relacje z rówieśnikami”, „Uzależnienie od nowych mediów - Internet,
gry komputerowe, telefon komórkowy”, „Stres - umiejętność radzenia sobie
z trudnymi emocjami” oraz „Konflikt - przedstawiam, słucham, negocjuję”. Koszt zadania -  2.400,00 zł;

3) 
16 listopada 2022 r. zorganizowano dla 80 uczniów ( klas 0-3, 4-6,7-8) spektakle p.t.: „Zaczarowany eliksir”, „Przesłuchanie” i „Cisza”. Koszt zadania - 1.350,00 zł;

4) 25 listopada 2022 r.  przeprowadzono program profilaktyczny dla klas 7-8 (ok. 80 uczniów) pt. ,,Nie zmarnuj swojego życia”. Koszt zadania -             2.000,00 zł.
5. Organizowanie i finansowanie konkursów związanych z profilaktyką uzależnień dla dzieci i młodzieży.
Uczniowie Szkoły Podstawowej w Bielicach w ramach działań profilaktycznych   uczestniczyli w konkursach plastycznych.  Na powyższy cel zakupiono   nagrody, które  przyznawane były dla klas w kategoriach: 5 i 6 latki – „Jem zdrowo i kolorowo”, dla klas 1-3 „W zdrowym ciele, zdrowy duch!”, dla klas 4-6 „Jestem bezpieczny w sieci!” dla klas 7-8 „Nie piję , nie palę, nie biorę!”.  Łączny koszt zadania  - 821,38 zł.
6. Podnoszenie wiedzy mieszkańców gminy na temat zagrożeń związanych 
z uzależnieniami oraz dostępnej oferty pomocowej – zakup materiałów edukacyjnych (m.in.: broszur, ulotek, gadżetów profilaktycznych), służących oddziaływaniom profilaktycznym oraz ich dystrybucja wśród określonych grup adresatów.

Studio Profilaktyki Społecznej na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 w lipcu br. przekazało do upowszechnienia 4 publikacje 
pt. „Przemoc w rodzinie”, „Sytuacja dziecka w rodzinie z problemem przemocy”, „Czy to co robię, to przemoc?” oraz „Przemoc domowa i alkohol”. Powyższe publikacje   zostały przekazane do Gminnej Biblioteki Publicznej w Bielicach oraz do Ośrodka Pomocy Społecznej w Bielicach.


7. Wzmacnianie zasobów i kompetencji realizatorów programu poprzez zabezpieczanie oferty szkoleniowej, skierowanej do osób realizujących                        i wspierających program, poprzez organizowanie szkoleń, finansowanie udziału w szkoleniach z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień dla członków komisji.




W dniu 23.02.2022 r. Przewodnicząca Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemów Alkoholowych w Bielicach uczestniczyła w szkoleniu pt. „GKRPA - zagadnienia prawne, w szczególności rola komisji wynikająca z nowelizacji ustawy o zdrowiu publicznym”. Koszt szkolenia -  290,00 zł. 





W dniu 13.10.2022 r. Dyrektor Szkoły Podstawowej w Bielicach  uczestniczyła  w szkoleniu z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Koszt szkolenia -  599,00 zł.
8. Wspieranie realizacji zadań komisji, w tym: wypłata diet za udział
w posiedzeniach komisji.
W 2022 r. Komisja spotkała się na  3 posiedzeniach, głównie w celu:
- przeprowadzenia rozmowy profilaktycznej  z zaproszoną osobą  uzależnią od alkoholu jak i członkiem rodziny,


- omówienia i  zaakceptowania  przedłożonego  przez przewodniczącą Gminnego  Programu Profilaktyki 
i Rozwiazywania Problemów Alkoholowych, Przeciwdziałania Narkomanii oraz Uzależnieniom Behawioralnym dla Gminy Bielice na lata 2022-2023

- omówienia i zaakceptowania  projektu budżetu  GKRPA na 2023 r.
Łączny koszt  diet członków Komisji  -  1.280,00 zł. 

Ponadto za realizację  Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemów Alkoholowych, Przeciwdziałania Narokami oraz uzależnieniom Behawioralnym w 2022 r. Przewodniczącej GKRPA wypłacono wynagrodzenie
w ogólnej kwocie 5.280,00 zł 

9. Wspomaganie działań instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służących  profilaktyce i rozwiązywaniu problemów uzależnień.

W dniach 3 - 4 października 2022 r., pedagog ze Szkoły Podstawowej
w Bielicach, uczestniczyła w szkoleniu online dla realizatorów programu profilaktycznego ,,UNPLUGGED”, rekomendowanego między innymi przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii. Celem głównym tego szkolenia było ograniczenie używania substancji psychoaktywnych (alkohol, tytoń, narkotyki) przez młodzież w wieku 12 - 14 lat. 
Celami szczegółowymi było: zmiana postaw i opinii wobec używania środków substancji psychoaktywnych; nabywanie przez uczniów umiejętności chroniących przed używaniem substancji psychoaktywnych; Zwiększenie kompetencji wychowawczych rodziców uczniów biorących udział w programie. Koszt szkolenia -   900,00 zł  ( z działu przeciwdziałanie narkomanii).
W  2022 r.  psycholog w  wymiarze 2 godzin, w każdy wtorek ostatniego dnia miesiąca, prowadziła  zajęcia z  poradnictwa psychologicznego, dla grupy wsparcia (osób bezpośrednio pracujących z osobami dotkniętymi przemocą w rodzinie                   i osobami stosującymi przemoc) przez Panią psycholog w wymiarze 2 godzin. Całkowity koszt zadania -  2.640,00 zł.
10. Organizowanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu przez dzieci, młodzież i osoby dorosłe, zabezpieczanie środków finansowych na zakup nagród, materiałów wykorzystywanych w trakcie przedsięwzięć oraz wyżywienie.







W dniu 25.06.2022 r. w miejscowości Chabowo współorganizowano   imprezę pt. „Dzień Dziecka - bez używek wolę czas spędzony na dworze”, 
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych sfinansowała m.in.:

- dowóz osób – kwota  810,00 zł,
- wynajem urządzeń rekreacyjno-rozrywkowych w postaci zamków dmuchanych z  zapewnieniem obsługi technicznej  -  kwota 2.999,00 zł,

- wynajem animatorów Czaruś i Kropka - kwota 2.100,00 zł, 
- zakup  farb do malowania twarzy – kwota 198,49 zł.

Ponadto w dniu 21 sierpnia 2022 r. zorganizowano imprezę  na terenie boiska
w Szkole Podstawowej w Bielicach p.t. „Rodzinny Festyn Trzeźwościowy połączony ze zbiórką charytatywna dla chorego Antosia”, w której sfinansowano: 
- animacje dla dzieci – kwota 1.600,00 zł,

- wynajem  urządzeń rekracyjno - rozrywkowych w postaci  zamków dmuchanych –  kwota 1.500,00 zł.
Również w dniu 11 grudnia 2022 r. na placu zabaw przed Urzędem Gminy                w Bielicach odbył się Jarmark Bożonarodzeniowy p.t. „Bez używek wolę czas spędzony na dworze”. GKRPA sfinansowała m.in.:

- zakup stroi postaci bajkowych tj.: Mikołaj, elfy i czapki Mikołaja  dla przedszkolaków -  kwota 1.042,68 zł,

-  zajęcia animacyjne z dziećmi –  kwota 1.000,00 zł,

-  zakup poczęstunku dla mieszkańców gminy Bielice – kwota 2.500,00 zł.

11. Wsparcie finansowe dla osób uzależnionych, współuzależnionych jak 
i również dla instytucji abstynenckich, w których członkowie są osobami uzależnionymi i współuzależnionymi pochodzącymi z terenu Gminy Bielice(uczestnictwo w warsztatach, mitingach, rekolekcjach trzeźwościowych, programach terapeutycznych, itp.).

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemów Alkoholowych 
w Bielicach sfinansowała w okresie od dnia 25.06.2022 r. do dnia 02.07.2023 r. pobyt osoby utrzymującej abstynencję w Ogólnopolskim Spotkaniu Społeczności  Ocalonych w Łukęcinie. Uczestnik w czasie pobytu  korzystał  z prelekcji, wykładów, konferencji jak i również z wsparcia terapeutycznego i duchowego.
Koszt zadania -  1.099,00 zł.
Sprawozdanie wykonała: 
Przewodnicząca GKRPA w Bielicach

Anna Maria Kopacka

