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1. WPROWADZENIE

Problem uzaleznien chemicznych i behawioralnych wsréd dzieci 1 mlodziezy to zjawisko
coraz bardziej powszechne. Uzaleznienia okreslane s3 mianem jednego z najwigkszych
zagrozen wspotczesnosci, a takze najpowazniejszym problemem spotecznym, z jakim

borykaja si¢ nie tylko mate miejscowosci, ale takze duze miasta.

Problem spoleczny w definicji J. Sztumskiego, to: ,,zjawisko uznawane za niepozgdane,
ktore spotyka sie z krytyczng ocenq znaczmnej liczby ludzi, a ponadto wydaje im si¢ ono

»l

mozliwe do przezwyciezenia przez zbiorowe dziatanie””. W $wietle tej definicji musza

pojawi¢ si¢ cztery istotne elementy, aby mozna bylo méwic o problemie spotecznym:

4 problem spoleczny jest zjawiskiem niepozgdanym
+ wywoluje krytyke znacznej liczby ludzi
+ jest zjawiskiem mozliwym do przezwyci¢zenia

4+ mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dzialanie.

Do probleméw spotecznych, ktore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znaé o sobie
w polskiej rzeczywistosci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanie, nikotynizm, ubdstwo,
bezrobocie, przemoc, bezradno$¢ opickunczo-wychowawczg oraz wykluczenie spoteczne.
Kazdy z tych problemoéw dotyczy i1 oddzialuje nie tylko na dorostych mieszkancow, ale takze

1 dzieci 1 mtodziez.

Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia 1 dziatan specjalistow.
Priorytetem w polityce spotecznej staje si¢ zatem przeciwdzialanie tego typu zagrozeniom
oraz podjecie dziatan prowadzacych do ograniczenia izolacji spotecznej oraz zwigkszenie
integracji spotecznej grup 1 osOb zagrozonych wystgpowaniem wyzej wymienionych

problemow.

Punktem wyjsScia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bgdaca niezbednym
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikowac
negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby 1 oczekiwania

mieszkancow.

13, Sztumski, Wstep do metod i technik badar spotecznych, Katowice 2005,
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1.1. Rys teoretyczny

We wspotczesnym $wiecie na niespotykang wczesniej skale pojawilo si¢ zjawisko
naduzywania substancji odurzajgcych. Szczegolnie wsrdd ludzi mtodych, ktérzy czesto nie
majg $wiadomosci zagrozenia, odurzanie stanowi alternatywe — Sposob na zycie. Ta plaga
spoteczna dotkneta wiele krajow, szczegodlnie na zachodzie i w szybkim czasie dotarta do
naszego kraju. Juz od samego poczatku miala ona charakter dynamiczny. Obecnie
obserwujemy coraz wigksze nasilenie tego zjawiska. Badania pokazuja, i1z juz coraz mtodsze

dzieci deklaruja zazywanie substancji psychoaktywnych oraz si¢ganie po alkohol i nikotyne.

Okres dojrzewania jest dla mtodych ludzi czasem wyjatkowym. I to nie tylko dlatego,
ze bywa on okresem ,,burzy i naporu”, ale tez dlatego, ze jest to okres przetomowy miedzy
byciem juz dorostym, a pozostawaniem jeszcze dzieckiem. W tym czasie mtody cztowiek
szuka swojej tozsamosci, testuje wtasne mozliwosci, poszukuje wrazen i przygod. W zwigzku
z tym, wiek adolescencji to roéwniez czas, w ktorym milodzi ludzie czesto siegaja po
substancje psychoaktywne. Sa one proba zaspokojenia specyficznych potrzeb wieku
dorastania: integracji z réwiesnikami, manifestowania niezalezno$ci od dorostych oraz

wyrazeniu tozsamosci.

Na podjecie proby siggania po substancje uzalezniajace wplywa wiele czynnikow.
Ogromny wplyw na to zjawisko maja wiezi rodzinne. Wspodlczesnie obserwuje si¢ coraz
wigksze ostabienie relacji rodzinnych, ktore w duzej mierze przektadajga si¢ na jako$¢
kontaktow dzieci z rodzicami. Liczne teorie socjologiczne wskazuja, iz nieprawidlowo
funkcjonujgca rodzina jest istotnym prekursorem zachowan patologicznych
wychowujacej si¢ w niej mlodziezy. Wzorce rodzinne mogg skutkowac szybszym si¢ganiem
po substancje psychoaktywne, nizszym wiekiem eksperymentow, jak réwniez wyborem
okreslonej substancji. Tym samym nieprawidtowo funkcjonujaca rodzina moze spowodowac
uksztattowanie si¢ osobowosci dziecka podatnej na uzaleznienie, jak rowniez by¢ powodem
wielu stresogennych sytuacji, mogacych sta¢ si¢ przyczyng inicjacji narkotykowej,

alkoholowej, czy tez nikotynowej. Mechanizm ten przedstawia rysunek 1.
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Rys. 1. Rodzinne uwarunkowane powody przyjmowania substancji psychoaktywnych

przez dzieci i mlodziez wedlug F. Streita °

Odczuwanie braku wiezi z rodzing

Zwiekszenie podatnosci na presje grupy I
réwiesniczej w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych ‘
Przyjecie srodka

,‘,

Zmiana percepcji swojej rodzinnej spowodowana
przyjeciem srodka

lluzja braku problemdéw wynikajgcych z
niekorzystnej percepcji swojej sytuacji rodzinnej

Poza tym silny konformizm wsréd mlodziezy w duzej mierze wptywa na zjawisko
uzaleznien. Mlodziez swo] pierwszy kontakt z uzywkami ma przede wszystkim
w Srodowisku rowiesniczcym — to wplyw innych jednostek skladnia ich do
eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi. Wsrdd innych czynnikow wymienic¢

mozna rowniez: ciekawos$¢ oraz sktonnosci osobnicze.

1.2. Przedstawienie problemu badawczego i pytan badawczych

Problemem badawczym niniejszej diagnozy jest wskazanie skali problemu uzaleznien
wsrod mlodziezy, a takze odkrycie glownych przyczyn tego zjawiska. W zwigzku, z tym

przed przystapieniem do realizacji badan postawiono sobie nastepujace pytania badawcze:

’7. Gas$, Rodzina a uzaleznienia, Lublin 1994,
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+ Jaki jest zasieg zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych wérod badanej
mtodziezy?

4+ Jakie czynniki wplywajg na sigganie przez badang mlodziez po substancje odurzajgce?

+ Jaki wplyw na sieganie po substancje psychoaktywne ma S$rodowisko rodzinne
1 réwiesnicze?

4+ Jaka jest wiedza badanej mlodziezy w zakresie zagrozen jakie niosg za sobg

substancje uzalezniajace?

1.3. Cele i ogdlne zalozenia badania

Niniejsza diagnoza spoleczna realizowana na zlecenie Gminy Bielice i ma na celu
ukazanie problemow uzaleznien spotecznych na terenie gminy. Przeprowadzonym badaniom
przyswiecaly dwa gléwne cele: poznawczy oraz praktyczny. Cel poznawczy dotyczyt
poznania zagrozen, z jakimi spotyka si¢ mlodziez oraz poznanie najwazniejszych
czynnikéw tkwiacych w Srodowisku rodzinnym, majacych wplyw na powstawanie
uzaleznien. Cel praktyczny natomiast to wnioski i rekomendacje wynikajace z analizy
zgromadzonego materialu badawczego, ktore moga by¢ bardzo przydatne podczas

opracowywania strategii rozwigzywania problemow spotecznych.

Zakres dziatan badawczych odnosil sie do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

4 zidentyfikowania probleméw uzaleznien wérod miodziezy,
+ zidentyfikowanie przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,

4+ okreslenie skali oraz zakresu problemow uzaleznien,

+ zidentyfikowania skutkéw wystepujacych problemow,

4+ pokazanie rozwigzah majgcych na celu rozwigzanie sytuacji problemowej lub

zlagodzenie jej skutkdw.

1.4. Gléwne pojecia badawcze

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastgpujacych probleméow:
4+ Problemu alkoholowego— wedtug WHO to ,,wszelki sposéb picia, ktéry wykracza
poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego,

przyjetego w calej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktore do
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tego prowadzq ™. Problem alkoholowy jest jednym
z najpowazniejszych i najpowszechniejszych problemoéw spoteczenstwa polskiego,

w zwigzku z tym tej kwestii pos§wigcono najwigcej miejsca w niniejszej diagnozie.

+ Problemu narkotykowego—wedlug wustawy =z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu narkomanii, narkomania to: ,state Ilub okresowe uZywanie
w celach niemedycznych srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac
lub powstato uzaleznienie od nich "4 W niniejszym raporcie zwrocono uwage przede
wszystkim na nastepujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
i dostgpnos¢ narkotykdw oraz dopalaczy, skala problemu wsrod dzieci i mtodziezy
szkolnej na terenie gminy;

4+ Problem nikotynowy — jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym zazywaniu
tytoniu, w sktad ktoérego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg innych
substancji, ktore wykazuja negatywny wplyw na nasz organizm. Niniejsza diagnoza
ma na celu wukazanie skali wuzaleznienia oraz dostgpnosci dla dzieci

i mtodziezy szkolnej na terenie gminy;

% T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku,
* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016r. poz. 224).




2017

2. METODOLOGIA

2.1. Uzasadnienie i wybor techniki badawczej

Istota badania bylo okreslenie skali oraz poznanie opinii i postaw wzgledem
wybranych ~ probleméw  spolecznych:  problemu  alkoholowego,  nikotynowego
I narkotykowego. W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie badan ankietowych

wsrod uczniow szkol gimnazjalnych znajdujacych sie na terenie gminy Bielice.

Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci i rzetelnosci planowanych
dziatan. Przed przystapieniem do realizacji badan dokonano przegladu Diagnoz Spolecznych
realizowanych w latach ubiegtych, w tym badan realizowanych w ramach programu ESPAD.

Po przygotowaniu i akceptacji narzedzi badawczych przystapiono do realizacji badan.

Diagnoze problemow spotecznych na terenie gminy Bielice rozpoczeto od
przeprowadzenia badan wsroéd uczniow. Zostaly one wykonane zgodnie z metodologia
iloSciowa, za pomocg metody ankiety internetowej (CAWI). Wykorzystana technika
badawcza opierata si¢ na posrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy
wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz ankiety.
Przed przystapieniem do ankietowania mlodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano
zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji
o calkowitej anonimowosci oraz o zasadach wypelniania kwestionariuszy, by

zminimalizowa¢ ryzyko wystepowania brakéw danych.

2.2. Dobor proby

Badania zostaty przeprowadzone wsrdd 115 uczniow z VII klasy szkoty podstawowej

(dawnej I gimnazjum), a takze wsrod uczniow II i IIT klasy gimnazjalnej.
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115

przebadanych
uczniow

2.3. Narzedzia badawcze

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych skladat si¢ z pytah zamknigtych
jednego lub wielokrotnego wyboru oraz pytan otwartych. Zostal on przygotowany na wzor
migdzynarodowych badan nad uzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz tytoniu przez uczniow.
Ze wzgledu na specyfik¢ grupy dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujac ich
charakter do profilu respondenta. Ankieta wypelniana byta samodzielnie, co ma niebagatelna
role w badaniu postaw 1 opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym razem przed
przystapieniem do badania, uczestnicy zostali poinformowani o pelnej anonimowosci, zostat
wyjasniony cel oraz instrukcja wypelniania kwestionariusza. Wyniki przedstawione
w raporcie majg charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje zwiazane s3a

z zaokragleniem do liczb calkowitych (maksymalnie +/- 1%0).
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3. BADANIE MLODZIEZY SZKOLNE]

3.1 Struktura badanej proby

W badaniu ankietowym na terenie Gminy Bielice udziat wzigto 108 uczniow, tj. 53% kobiet

oraz 47% mezczyzn.

Wyk.1. Ple¢:

B mezczyzna

M kobieta

Przygladajac si¢ rozktadowi proby w podziale na wiek mozna zauwazy¢, iz wigkszo$¢
uczniéw, ktorzy wzieli udzial w badaniu to osoby w wieku 13-14 lat (55%) oraz 15-16 lat

(31%). Natomiast 14% proby to uczniowie w wieku 12 lat.

Wyk.2. Wiek:

55%

60% -
50% - 31%
40% -
30% - 14%
20% -
10% -
0% T T T
12 13-14 15-16

Najliczniejsza grupe stanowili uczniowie klas VII (43%). 30% badanej proby to

uczniowie klas 1l gimnazjum, a 27% uczniowie klas I11.
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Wyk.3. Klasa:

m Vi
||l gim.

Il gim.

3.2. Sytuacja rodzinna i czas wolny ucznia

Prezentacje wynikow rozpoczniemy od proby scharakteryzowania sytuacji rodzinnej
ucznidw oraz sposobow spedzania przez nich wolnego czasu. Niniejsza cze$¢ raportu stanowi
probe wyjasnienia przyczyn wystepujacych problemow spotecznych tj. uzaleznien oraz

problemu przemocowego wsrod dzieci i mtodziezy w Gminie Bielice.

Czas wolny to niezwykle istotna kategoria z perspektywy diagnozy problemow uzaleznien
wsrdd dzieci 1 mlodziezy. Forma spedzania czasu wolnego ma duzy wplyw na kontakt
z $rodkami psychoaktywnymi. Celem sprawdzenia w jaki sposéb uczniowie spedzaja swoj
czas wolny, poproszono ich o wskazanie czynno$ci jakie wykonuja w czasie wolnym.

Ze wzgledu na czytelno$¢ danych, wyniki zostaty przedstawione w formie dwoch wykresow.

+ Czytanie ksigzek — ta forma spedzania czasu wolnego jest malo popularna wsrod
najmtodszych mieszkancow. Jedynie 3% ucznidow czyta ksigzki codziennie. Kilka razy
w tygodniu — 11% ucznidéw, co najmniej raz na tydzien 9%, raz lub dwa razy
w miesigcu 22%, za$ kilka razy w roku 24%. 30% ucznidow, przyznato, iz nigdy nie

czytali ksigzek.

+ Wychodzenie wieczorami z przyjaciétmi— codziennie z przyjaciolmi wychodzi 16%

uczniow, 44% ucznidéw spedza wieczory z przyjaciotmi kilka razy w tygodniu, co

11
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najmniej raz na tydzien 20%, raz lub dwa razy w miesigcu 10%, za$ kilka razy w roku

4%. 5% uczniéw przyznalo, iz nigdy nie wychodzito wieczorami z przyjacidtmi.

Nauka jezykow obcych —23% ucznidw przyznaje, iz codziennie uczy si¢ jezykow
obcych. Kilka razy w tygodniu robi to ponad potowa uczniéw (66%), natomiast co
najmniej raz na tydzien 9% osob, a kilka razy w roku 1%. Nigdy nie uczy si¢ jezykow

obcych 2% uczniow.

Uczestnictwo w zajeciach w Swietlicy wiejskiej- 2% uczniow codziennie, korzysta
z zaje¢ w Swietlicach wiejskich, za$ 5% robi to kilka razy w tygodniu, 18% co
najmniej raz na tydzien, a 8%- raz lub dwa razy w miesigcu. 5% uczniéw robi to kilka

razy w roku. Natomiast az 62% nigdy nie korzystato z tych zajec¢.

Granie w gry online -31% uczniow gra w gry online codziennie, kilka razy
w tygodniu robi to 22%. Co najmniej raz w tygodniu w gry gra 7% ucznidéw, a raz lub
dwa razy w miesigcu 14%. Kilka razy w roku gra 10% ankietowanych. 16% badanych

przyznalo, iz nigdy nie grato w gry komputerowe.

Granie na automatach do gry — 1% ucznidéw gra na automatach codziennie. Kilka
razy w tygodniu robi to 1% ucznidow, co najmniej raz w tygodniu 2%, raz lub dwa razy
w miesigcu 3%, a kilka razy w roku 21%. 73% ankietowanych nigdy nie grato na

automatach do gry.

Alternatywne formy spedzania czasu wolnego — do codziennego stuchania muzyki,
ogladania filmow, czy tez grania na instrumencie przyznaje si¢ 77% uczniow. Kilka
razy w tygodniu robi to 14% dzieci 1 mtodziezy, co najmniej raz na tydzien 3%.

6% ucznidow nigdy nie spedzato w ten sposdb swojego czasu wolnego.

Korzystanie z Internetu dla przyjemnosci — Jest to najpopularniejsza forma
spedzania czasu wolnego. Do codziennego korzystania z komputera i Internetu

przyznaje si¢ 83% uczniow. 10% spedza w ten sposob czas wolny kilka razy

12
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w tygodniu, 2% co najmniej raz lub kilka razy w miesigcu. 4% uczniéw nigdy nie
korzystato z komputera i Internetu dla przyjemnosci.

Wyk.4. Jak czesto (jesli w ogole) uprawiasz kazde z nizej wymienionych zajec?

&
Inne alternatywne formy 8 R

spedzania czasu np.: o .
stuchanie muzyki, oglagdanie... 6% /7%

Grasz na automatach do gry
3%

Uzywasz Internetu dla

przyjemnosci 83%

kilka razy w roku
Grasz w gry online = raz lub dwa razy w miesigcu
M co najmniej raz na tydzien
Uczestniczysz w zajeciach w W kilka razy w tygodniu
Swietlicy wiejskiej M codziennie

M nigdy

Uczysz sie jezykow obcych

Wychodzisz wieczorami z
przyjaciotmi

Czytasz ksigzki dla przyjemnosci gﬁ%

0,

30%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie swojej $redniej na
koniec ostatniego potrocza. 24% uczniéw uzyskalo w poprzednim poétroczu $rednig od 4,0 do
4,4, a23% od 3,5 do 3,9. 17% badanych miato $rednig mieszczaca si¢ w przedziale od 3,0 do
3,4, 3% posiadto srednig w przedziale 2,5 do 2,9, 1% od 2,0 do 2, 4. 16% ankietowanych
wskazato, 1z ich $rednia wynosita od 4,5 do 4,9, lub miedzy 5,0 a 6,0.
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Wyk.5. W ktorym przedziale miesci si¢ Srednia Twoich ocen na koniec ostatniego
polrocza?

24%

25% - 23%
20% 1 17%
16% 16%
15% -
10% -
0,
sop - 3% )
1%
0%
- -

0%

50-60 45-49 40-44 35-39 30-34 25-29 20-24 10-19

Analizujac stosunek ucznidw do substancji uzalezniajacych, warto zwroci¢ rowniez
uwage na nieobecnosci w szkole. Szczegdlnie nieobecnosci spowodowane wagarami mogg
przyczynia¢ si¢ do siggania przez uczniéw po Srodki psychoaktywne. Analizujac udzielone
odpowiedzi mozna zauwazy¢, ze wagary nie stanowig gldéwnego powodu nieobecnos$ci
w szkole. 7% uczniéw przyznalo, iz wagarowato tylko jeden dzien, 3% wskazalo na dwa dni.
Czegsciej mlodziez opuszcza zajecia z powodu choroby. 1 dzien z tego powodu opuscito 13%
0sob, 2 dni — 15%, 3 — 4 dni 10% ucznidéw, 5-6 dni 8% badanych, a wigcej niz 7 dni
z powodu choroby opuscito 9% ankietowanych. Jeden dzien z innych powodéw opuscito 22%
uczniéw, 9% opuscito dwa dni, 4% opuscito 3-4 dni, 1% -5-6 dni, a wigcej niz 7 dni-2%
badanych.

Wyk.6. Podczas OSTATNICH 30 DNI ile miales(as) pelnych dni nieobecnosci w szkole?

7 dni lub wiecej
5-6 dni
3-4 dni B Z powodu choroby
1 B Z powodu wagaréw
2 dni
. Z innych powodow
1 dzien _'
Ani jednego dnia

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ucznidéw zapytano takze o wyksztatcenie rodzicow. 34% osoby zadeklarowaly, iz ich

ojcowie posiadaja wyksztalcenie $rednie, 10% posiada wyksztalcenie wyzsze, 31%

wyksztatcenie zawodowe, 10% niepelne wyzsze, 5% niepelne $rednie, a 9% ojcdéw posiada

wyksztatcenie podstawowe.

Wyk.7. Jakie wyksztalcenie maja Twoj ojciec (A) i Twoja matka (B)?

Wyksztatcenie ojca

Ukonczone wyzsze studia 10%
Niepetne wyzsze 10%
Ukoriczone sSrednie
Niepetne $rednie 5%

Zasadnicze zawodowe

Ukonczone lub niepetne podstawowe 9

34%

31%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

30%

35%

Wigkszo$¢ ucznidw podaje, ze ich matki posiadaja wyksztalcenie $rednie (37%), badz

zawodowe (32%). Inni wskazali, ze ich rodzicielki ukonczyly studia wyzsze (15%), lub maja

wyksztatcenie podstawowe.

Wyksztatcenie matki

Ukonczone wyzsze studia 15%
Niepetne wyisze 7%
Ukoriczone $rednie
Niepetne srednie %

Zasadnicze zawodowe

Ukoniczone lub niepetne podstawowe 5%

32%

37%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

35%

40%




2017

Nastepnie uczniow poproszono o porownanie sytuacji materialnej swojej rodziny do
innych rodzin w Polsce. 21% ucznidéw uwaza, ze ich rodzinie powodzi si¢ tak samo jak innym
rodzinom w Polsce. 22% ankietowanych przyznaje, ze jego rodzinie powodzi si¢ raczej lepiej
niz innym rodzinom, 25% ocenia status swojej rodziny lepiej, a 27% zdecydowanie lepiej niz
status przecietnej polskiej rodziny. Natomiast 3% ucznidow sadzi, ze ich rodzinie powodzi si¢
raczej gorzej, 2% iz gorzej. Dane te pokazuja, ze uczniowie w wickszosci pozytywnie

oceniajg status materialny swoich rodzin.

Wyk.8. Jak powodzi si¢ Twojej rodzinie w poréwnaniu z innymi rodzinami w Polsce?

30% 27%

25%
o
25% ‘\\E%
20% — 21%
15% \
10% \

5% 3% 2%
0% T T T T T T ’%I
zdecydowanie lepiej raczej lepiej  taksamo  raczej gorzej gorzej zdecydowanie
lepiej gorzej

Wigkszo$¢ uczniéw zadeklarowalo, iz mieszka obecnie z matka (93%). 75% uczniow
przyznalo, ze mieszka z rodzenstwem, a 31% z dziadkiem lub babcig. 7% ucznidw mieszka
z ojczymem, 8% z innymi krewnymi, 1% z osobami spoza rodziny oraz 2% o0s6b uczniéw
przyznalo, iz mieszka samemu, co wydaje si¢ mato prawdopodobne ze wzgledu na fakt, iz sg
to osoby niepetnoletnie, jednak pod wpltywem nasilajacego si¢ zjawiska migracji

zagranicznych, a tym samym eurosieroctwa, sytuacje takie coraz czes$ciej majg miejsce.

Wyk.9. Z Kim mieszkasz?

z osobami spoza rodziny 2 1%
z innymi krewnymi | 8%

z dziadkiem lub babcia 31%

z rodzenstwem 75%

z macochg 12 1%

z ojczymem | 7%

z matka 93%

z ojcem 11f0%

mieszkam sam 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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W kolejnym pytaniu poproszono uczniéw o wskazanie swojego miejsca zamieszkania.
14% uczniow przyznala, iz mieszka w tej samej miejscowosci i dzielnicy, w ktorej znajduje
si¢ ich szkota. 32% uczniéw zamieszkuje t¢ sama miejscowos¢, ale ich dom znajduje si¢
w innej dzielnicy niz szkota. Natomiast ponad potowa-54% badanych mieszka w innej
miejscowosci niz szkota.

Wyk.10. Gdzie mieszkasz na stale?

v

Winnej mieiscowosci | (M 52%
W tej samej miejscowosci, ale innej dzielnicy _ 32%

niz ta, w ktérej jest Twoja szkoty

W tej samej miejscowosci i tej same;j 14%
dzielnicy, w ktorej chodzisz do szkoty

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W dalszej kolejnosci uczniowie mieli za zadanie oceni¢ swoje zadowolenia ze

stosunkoéw z matka, ojcem, przyjaciétmi i rodzenstwem.

+ Jesli chodzi o stosunki z matkg to 56% ucznidw jest z niej bardzo zadowolona, 35%
jest zadowolona, 6% jest $rednio zadowolona, za$ 1% jest niezadowolona, a 3% jest

bardzo niezadowolona.

#+ Analizujgc oceng stosunkow z ojcem mozna zauwazy¢, iz 53% ucznidw jest bardzo
zadowolonych z nich, 32% jest zadowolona, 7% jest Srednio zadowolona, za$ 3% o0s6b

jest niezadowolona, a 5% jest bardzo niezadowolona.

+ Ze stosunkow z przyjaciotmi 50% z ucznidw jest bardzo zadowolona, 42% przyznaje,
1z sg zadowoleni, 26% jest $rednio zadowolonych. 1% 0so6b jest niezadowolonych oraz

bardzo niezadowolonych.

+ Stosunki ze swoim rodzenstwem na bardzo zadawalajace ocenia 40% ankietowanych,

zadawalajace sa dla 35%. Srednio zadawalajace sa dla 16%, za$ niezadawalajace dla
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3% respondentow. 7% badanych jest bardzo niezadowolonych ze stosunkéw z
rodzenstwem.

Wyk.11. Na ile zwykle jestes zadowolony z:

Bardzo
niezadowolony

Niezadowolon
y B swoich stosunkéw z matka

Srednio cor o o - m swoich stosunkdw z ojcem
zadowolony _ H swoich stosunkdéw z przyjaciétmi
Zadowolony 70 % 42% : swoich stosunkéw z rodzeristwem

Bardzo 6% o 0o
zadowolony

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Niepokojacym wydaje si¢ fakt, iz nie wszyscy rodzice badanych wiedza, gdzie oni
spedzaja sobotnie wieczory. 50% miodziezy deklaruje, iz rodzice przewaznie o tym wiedza,
30% sadzi, iz czasem wiedza, a 13% uwaza, ze ich rodzice zazwyczaj nie wiedzg, gdzie oni
spedzaja sobotnie wieczory. 7% badanej populacji przyznaj¢, ze opiekunowie nie maja

wiedzy, gdzie spedzaja wieczory.

Wyk.12. Czy Twoi rodzice wiedza, gdzie spedzasz sobotnie wieczory?

60%
50% %
40%
30% %
20% \13‘"\
1 [)
0% 0 7%
0% T T T 1
zawsze wiedzg zwykle wiedza czasami wiedzg zazwyczaj nie wiedza

Zdaniem uczniéw rodzice w wiekszosci nie pozwoliliby swoim dzieciom pali¢
papieroséw. Co ciekawe, porownywalnie matki (83%) 1 ojcowie (79%) wyraziliby stanowczy
sprzeciw. Odsetek ucznidéw wskazujacych, iz ich rodzice pozwoliliby im pali¢ jest znacznie
zmniejszy. 3% ucznidéw uwaza, ze ich ojciec pozwolitby im palié, a 4% uwaza, ze pozwolitby

im pali¢, ale nie w domu. Roéwniez 3% ucznidw sadzi, ze ich matki nie mialyby nic przeciwko
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paleniu papierosoéw, a 3% uwaza, ze nie pozwolityby im pali¢ w domu. Wielu uczniow nie

potrafit okresli¢ stosunku swoich rodzicow do palenia przez nich papierosow.

Wyk.13. Gdybys chcial(a) pali¢ papierosy (lub jesli juz palisz), jak sadzisz czy Twaoj
ojciec i Twoja matka pozwolili by Ci na to?

Nie 4%
wiem

W ogéle nie pozwoliliby
mi pali¢

| B Ojciec
Nie pozwoliliby mi pali¢ w 4% o/ = matka
domu

Pozwoliliby mi
pali¢

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zdaniem wigkszo$ci uczniow ich matki nie pozwolityby im na picie alkoholu (71%),
uzywanie marihuany lub haszyszu (78%) oraz uzywanie ekstazy (78%). 8% uczniéw uwaza,
ze ich matki zniechecalyby ich do upijania si¢, co cieckawe réwniez 7% oso6b uwaza, ze ich
matki nie wiedziatyby o piciu przez nich alkoholu. Natomiast 3% ucznidw sadzi, ze ich matki
zaaprobowalyby upijanie si¢. 11% nie potrafita oceni¢ reakcji. Natomiast jesli chodzi
o zazywanie marihuany oraz haszyszu to 3% respondentow uwaza, ze matki zniechecalyby
ich do tego, 5% sadzi, iz nie wiedziatyby o tym fakcie, 3% ucznidw przyznaje, iz ich matki
zaaprobowalyby zazywanie marihuany lub haszyszu. W oby dwoch przypadkach 11%
ucznidw nie potrafito oceni¢ reakcji swoich matek. Podobny rozktad procentowy do uzywania

marihuany i haszyszu uczniowie podali do zazywania ekstazy.
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Wyk.14. Jak sadzisz, jaka bylaby reakcja twojej MATKI, gdybys$ Ty robil nastepujace
rzeczy:

Nie
wiem

Zaaprobowataby
to

Nie B Upijat sie
wiedziataby o 7% 5% B uzywat marihuany lub haszyszu
tym

uzywat ecstasy

Zniechecataby 8% 3%
mnie do tego

Nie
pozwolitaby
na to

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Zdaniem ucznidow, ich ojcowie bardziej lagodnie zareagowaliby na ich kontakt
Z substancjami uzalezniajacymi. 68% respondentow uwaza, ze ojcowie nie pozwoliliby im na
upijanie si¢, 12% sadzi, ze znieche¢caliby ich do tego oraz iz nie wiedzieliby o tym (6%).
3% ucznidéw sadzi, ze ojcowie nie mieliby nic przeciwko upijaniu si¢. Jesli chodzi o uzywanie
marihuany lub haszyszu to 77% ucznidéw jest zdania, Ze ich ojcowie nie pozwoliliby na takie
zachowania, 3% uwaza, ze byli by zniechgcani przez ojcow, 6% twierdzi, iz nie wiedzieliby
o tym fakcie, a 3% uczniow jest zdania, ze ich ojciec zaaprobowaliby takie zachowanie.
Na uzywanie ecstasy nie pozwolitoby 77% ojcow, 3% zniechecatoby do tego, 6% nie
wiedziatoby o takim zachowaniu, a 3% zaaprobowaloby uzywanie tego srodka. W przypadku

kazdej sytuacji 11% ucznidow nie potrafito oceni¢ reakcji ojca.
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Wyk.15. Jak sadzisz, jaka bylaby reakcja twojego OJCA, gdybys Ty robil nastepujace
rzeczy:

Nie 11% 11% *

wiem

Zaaprobowataby 39 3% /

to

Nie B Upijat sie

wiedziataby o 6% 6% i B uzywat marihuany lub haszyszu
t

ym . uzywat ecstasy

Zniechecataby

mnie do tego

Nie
pozwolitaby 0570
nato

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Jesli chodzi o sytuacje finansowa to 35% ucznidw jest z niej bardzo zadowolona, 49%
jest zadowolona, 14% jest srednio zadowolona, za$ 1% jest niezadowolona, a 2% jest bardzo
niezadowolona. Analizujac ocen¢ stanu zdrowia mozna zauwazy¢, iz 50% ucznidow jest
bardzo zadowolonych ze swojego zdrowia, 40% jest zadowolona, 7% jest S$rednio
zadowolona, za§ 3% badanych jest niezadowolonych, a 1% jest bardzo niezadowolony.
Najgorzej uczniowie oceniajag samych siebie. 41% z nich jest bardzo zadowolona
z wlasnej osoby. 37% przyznaje, iz s zadowoleni, 13% jest srednio zadowolonych, 4% osoby
sa niezadowolony oraz bardzo niezadowolonych. Dane te pokazuja, iz uczniowie maja
w wiekszos$ci niskg samooceng, ktora moze w przysztosci mie¢ wplyw na ich stosunek do

substancji psychoaktywnych oraz moze powodowa¢ wigksza sktonnos¢ do uzaleznien.
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Wyk.16. Na ile jestes zadowolony z:

Bardzo 2% 1%
niezadowolony

Nie
zadowolony

B sytuacji finansowej swojej rodziny

Srednio 4%

B stanu swojego zdrowia
zadowolony

. siebie samego

Zadowolony :

Bardzo o 0%
zadowolony

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Celem scharakteryzowania relacji ucznidbw z rodzicami, poproszono ich
o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Na poczatek zapytano uczniéw, czy ich rodzice
okreslili $ciste zasady domowe. 16% ucznidow wskazalo, ze ich rodzice zawsze lub prawie
zawsze to robia, 28% ucznidw, uwaza, ze taka sytuacja ma u nich miejsce czesto, kolejne
28%, iz czasami, 18% badanych przyznaje, ze jego rodzice rzadko okreslaja zasady
zachowania si¢ w domu, a 18% uwaza, ze nigdy ich rodzice nie ustalali takich zasad.

W przypadku zasad zachowania si¢ poza domem, 13% ucznidéw przyznalo, ze ich
rodzice zawsze lub prawie zawsze okreslaja Sciste zasady, 22% ucznidw przyznaje, ze ma to
miejsce czgsto, 25%-czasami, zas 23% wskazato odpowiedz ,,rzadko”, a 17% ,,nigdy lub
prawie nigdy”.

44% ucznidw deklaruje, ze ich rodzice zawsze lub prawie zawsze wiedza, z kim oni
spedzaja wieczory. 23% badanych przyznaje, ze jego rodzice czesto o tym wiedza, co pigty
udzielit odpowiedzi ,,czasami”, 8% odpowiedzi ,,rzadko”, za$ 5% uwaza, ze ich rodzice nigdy
nie wiedza z kim oni spedzaja wieczory.

43% ucznidw przyznaje, ze ich rodzice zawsze wiedza, gdzie oni spedzaja wieczory.
Czesto wie 23% rodzicdéw, czasami 23%, rzadko 5% oraz nigdy lub prawie nigdy (5%).

Niestety jedynie 68% ucznidw uwaza, ze zawsze lub prawie zawsze moze otrzymac
ciepto 1 opieke od matki lub ojca, a 17% badanych moze ja otrzymac czesto. 9% uczniéw
wskazato tutaj odpowiedz ,,czasami”, 4% odpowiedz ,,rzadko”, a 3% odpowiedz ,,nigdy lub

prawie nigdy”.
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Wsparcie emocjonalne zawsze od rodzicéw otrzymuje juz jedynie 63% ucznidw, zas
20% otrzymuje je czesto. 9% osob uwaza, ze moga liczy¢ na wsparcie emocjonalne rodzicow
czasami, 6% rzadko, a 3% nigdy lub prawie nigdy.

Jesli chodzi o mozliwos¢ pozyczenia pienigdzy od rodzicdw, to 33% osob uwaza, ze
zawsze lub prawie zawsze moze liczy¢ na taka pozyczke, 31% czgsto, 22% czasami, 11%
rzadko, a 3% nigdy lub prawie nigdy.

36% uczniow deklaruje, ze zawsze lub prawie zawsze moze tatwo dosta¢ w podarunku
pieniadze od rodzicow, 33% przyznaje, ze moze cz¢sto moze dosta¢ pienigdze od rodzicodw,
21% wskazato odpowiedz ,,czasami”, 8% ,,rzadko”, a 3% ,,nigdy lub prawie nigdy”.

Jesli chodzi o kontakty uczniéw z przyjaciotmi, to 47% z nich uwaza, ze moze zawsze
lub prawie zawsze otrzymaé ciepto i opieke od najlepszego przyjaciela. 28% uwaza,
ze moglby otrzymaé cieplo czgsto, 17% ucznidéw wskazato odpowiedz ,,czasami”,
6% ,,rzadko” 1 3% ,,nigdy lub prawie nigdy”.

Natomiast zawsze wsparcie od najlepszego przyjaciela moze otrzymac 49% uczniow,
34% moze je otrzymac cze¢sto, 10% czasami, 5% rzadko, a 2% nigdy lub prawie nigdy.

Analizujac udzielone odpowiedzi mozna zauwazy¢, iz wigkszo$¢ rodzicow nie ustala
regut zachowania si¢, w zwigzku z tym, uczniowie moga nie wiedzie¢ co im wolno, a czego
nie. Wida¢ rowniez, iz nie wszyscy uczniowie mogg liczy¢ na wsparcie emocjonalne
rodzicow, a takze nie wszyscy otrzymuja ciepto i opieke. Nalezy pamigtaé, ze to przede
wszystkim wigzi rodzinne oraz przyjacielskie maja ogromny wplyw na stosunek dzieci
1 mlodziezy do §rodkow psychoaktywnych.

Tab.1. Jak czesto ponizsze stwierdzenia odnoszg si¢ do Ciebie:

Zawsze Czesto Czasami | Rzadko Nigdy lub
lub prawie
prawie nigdy
zawsze
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68% 17% 9% 4% 3%
63% 20% 9% 6% 3%
33% 31% 22% 11% 3%
36% 33% 21% 8% 3%
47% 28% 17% 6% 3%
49% 34% 10% 5% 2%

W dalszej kolejnos$ci uczniow poproszono o oszacowanie swoich tygodniowych
wydatkow, ktorych nie kontroluja rodzice. 88% ucznidow oszacowalo t¢ kwote na wartos¢ od

0 do 50zt. 9% wydaje tygodniowo od 51 do 100z1, a 3% badanych 100 zt i wigce;.

Wyk.17. Ile pieniedzy tygodniowo zwykle wydajesz na swoje osobiste potrzeby bez
kontroli ze strony rodzicow?

H 0-50 zt
W 51-100 zt

100 zl i wiecej

Ucznidéw zapytano rowniez, czy w biezacym roku szkolnym uczestniczyli w zajeciach
profilaktycznych organizowanych przez szkole. W zajeciach dotyczacych picia alkoholu
uczestniczyto 59% ucznidw, 53% brato udziat w spotkaniach na temat palenia papierosoéw,

a 55% odbyto zajecia dotyczace narkotykow.
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Wyk.18. Czy w biezacym roku szkolnym brale(a)$ udzial w zajeciach w szkole (lekcji,
spotkaniu) na ktorych poruszano kwestie picia alkoholu, palenia tytoniu lub brania
narkotykow?

100% -
80% -
60% - = NIE
40% - B TAK

20% -

0% T T 1
Kwestie picia Kwestie palenia Kwestie brania
alkoholu tytoniu narkotykéw

Uczniowie w razie problemu z substancjami psychoaktywnymi o pomoc zwrociliby
si¢ do matki (42%), a takze do przyjaciot (16%) 1 ojca (12%).

Wyk.19. Do kogo zwrocilybs/aby$ si¢ gdybys mial/a problem z uzaleznieniem od
alkoholu, narkotykow, dopalaczy, lekow?

inne 10%
przyjaciele 16%
rodzenstwo 3%
telefon zaufania 1%
Poradnia Leczenia Uzaleznien 3%
psycholog 6%
pedagog szkolny 1%

nauczyciel 3%
ojciec 12%
matka 42%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

3.3. Problem nikotynowy

Kolejny blok pytan w badaniu dzieci i mlodziezy szkolnej dotyczyl wyrobow
nikotynowych. Celem tego rozdzialu bylo oszacowanie skali siggania po papierosy przez
osoby nieletnie oraz sprawdzenie jakie czynniki maja wplyw na kontakt mtodziezy

Z papierosami.
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Rozpowszechnienie palenia tytoniu zostato zbadane w dwoch wymiarach czasowych -
catego zycia respondenta oraz ostatnich 30 dni przed badaniem. Pierwszy z nich pozwala na
ustalenie zasiggu zjawiska eksperymentowania z t3 substancja, tzn. podejmowania prob
palenia tytoniu. Drugi przydatny jest do uchwycenie rozmiaréw grupy aktualnie palgcych,
a takze palacych okazjonalnie lub regularnie.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, do kontaktu z papierosami przyznato si¢ 48%
gimnazjalistow. Osoby te najczeséciej probowaly pali¢ papierosy 1 lub 2 razy w zyciu (17%)
oraz od 3 do 5 razy (9%) i 6 — 9 razy (3%). Niepokojace sa dane wskazujace na czgstsze
kontakty z papierosami. W przypadku, gdy uczniowie prébowali pali¢ papierosy wiecej niz
10 razy, mozna zalozy¢, iz ich kontakt z papierosami nie jest juz eksperymentem.
4% gimnazjalistow przyznato, iz prébowato pali¢ papierosy 10 — 19 razy, 8% robito do 20-39
razy, natomiast 6% palito 40 lub wigcej razy. Sa to do$¢ niepokojace dane, poniewaz

pokazuja, iz osoby te moga by¢ uzaleznione od wyrobow tytoniowych.

Wyk.20. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ prébowa¢ pali¢ papierosy?

60%

50% & 52%

40% \
30% \
20%
0,
10% 9% 8%

3% 4% 6%

0% T T T T T T 1
nigdy nie 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10-19razy  20-39razy  40razy lub
palitem/am wiecej

Celem oszacowanie grupy osob palacych regularnie, poproszono uczniéw o wskazanie
jak czesto palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni. Wigkszo$¢ uczniow, tj. 86% przyznata,
Ze W przeciaggu ostatniego miesigca nie miata kontaktu z papierosami. 9% ucznidéw wypalito
mniej niz jednego papierosa na tydzien, a 3% mniej niz jednego papierosa dziennie.

2% wypala od jednego do 5 papierosow kazdego dnia.
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Wyk.21. Jak czesto palile(a)$ papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI?

Wiecej niz 20 papieroséw dziennie t0%
11-20 papieroséw dziennie |#/0%

6-10 papieroséw dziennie |1/0%

1-5 papieroséw dziennie 2%
Mniej niz 1 papieros dziennie 1 3%
Mniej niz 1 papieros na tydzieA 1 9%
Wocale nie palitem(tam) w czasie ostatnich 30...- 86%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

3.4. Problem alkoholowy

Nastepny blok pytan skierowanych do gimnazjalistéw dotyczyl problemu
alkoholowego. Celem niniejszego dzialu jest oszacowanie skali problemu ws$rod
gimnazjalistow ze szk6t w Gminie Bielice oraz wskazanie grupy uczniéw, u ktorych ten

problem jest najbardziej widoczny.

% W pierwszym pytaniu poproszono uczniow o wskazanie czestotliwosci siggania przez
nich po napoje alkoholowe. Udzielajac odpowiedzi mieli si¢ oni odnie$¢ do trzech

okresow: catego zycia, ostatniego roku oraz ostatniego miesigca.

+ 43% respondentow przyznata, ze nigdy w zyciu si¢ siegali po napoje alkoholowe. 1-2
razy robito to 17% ucznidow, 3-5 razy 9%, a 6-9 razy 8% uczniéw. Do picia alkoholu
od 10 do 19 razy w zyciu przyznato si¢ 8% osdéb, od 20 do 39 razy 10% ucznioéw, a 40

razy 1 wiecej alkohol pito, az 6% 0sob.

+ W przeciggu ostatnich 12 miesiecy 55% ucznidw nie spozywalo w ogdle alkoholu.
16% o0so6b w ciagu roku pito 1 — 2 razy alkohol, 8% pito od 3 do 5 razy, 6-9 razy 10%
osob, 10 - 19 razy 8% uczniow, 20 — 39 razy 2% oraz 40 1 wigcej razy 3%

gimnazjalistow.
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#+ Spozywanie alkoholu w przeciggu ostatniego miesigca pokazuje skale problemu
alkoholowego ws$rdd ucznidéw. W ostatnim miesigcu picie alkoholu zadeklarowato
22% respondentow, w tym 1-2 razy pito 14% osob, 3-5 razy 6%, 10 — 19 razy 1%, 20
— 39 razy kolejny 1% badanych. Dane te pokazuja, iz ci uczniowie naduzywaja
alkohol. Jest to bardzo niepokojace i wymaga podjecia dziatan ze strony nauczycieli
oraz rodzicow.

Wyk.22. Ile razy (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ pi€ jakis alkohol, tzn. piwo, wino, wodke
lub inny napoj spirytusowy?

40 razy lub
wiecej

20-39

razy

10-19 o

razy
. B W zyciu
6-9

razy

3-5 E w ciggu ostatnich 30 dni

razy

B w ciggu ostatnich 12 miesiecy

1-2
razy

Nie 7 )
pitem / %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nastepnie poproszono uczniow o wskazanie ilosci wodki wypitej podczas ostatniej
sytuacji, podczas, ktérej spozywali alkohol. 68% uczniow przyznata, iz w ogodle nie pije
wodki, a 8% uznalo, iz ostatnim razem nie pito wodki. Osoby, ktére ostatnim razem
spozywaty ten alkohol, deklarujg iz wypili: mniej niz jeden kieliszek (3%), 1 — 2 kieliszki -
11%, 3-5 kieliszkow-6% oraz 6 lub wigcej kieliszkow-3%. Warto przypomniec,
iz bezpieczna dawka jednorazowego spozywania alkoholu dla DOROSLYCH mgzczyzn
wynosi 4 kieliszki wodki, za$ dla kobiet 2 kieliszki. W przypadku osob niepetnoletnich
spozywanie jednorazowo tak duzych ilosci alkoholu moze mie¢ bardzo negatywny wplyw na

rozwo0j organizmu oraz moze prowadzi¢ do uzaleznien.
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Wyk.23. Podczas ostatniej sytuacji, kiedy piles(as) jakis napoj alkoholowy, piles(as)
wodke? Jesli tak, to ile wypiles(as)?

6 kieliszkdw lub wiecej (300 gram lub 3%
wiecej)
3-5 kieliszkdw (powyzej 100 gram do 250 gram) 6%
1-2 kieliszki (powyzej 50 gram do 100 gram) 11%

Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 50 gram) 8s3%

Ostatnim razem nie pitem(am) wodki o B

Nigdy nie pije wodki if%

T T T T T T T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Celem sprawdzenia czestotliwos$ci siggania przez ucznidw po wino, poproszono ich
o wskazanie ilo$ci wypitego wina, podczas ostatniej sytuacji, kiedy pili alkohol. 69% uczniow
nigdy nie pita wina, a 14% ucznidow ostatnim razem nie spozywala tego alkoholu. Pozostali
uczniowie przyznali, iz wypili mniej niz jeden kieliszek (6%), 1 -2 kieliszki (9%), pot butelki
(1%) oraz butelke Iub wiecej (2%).

Wyk.24. Podczas ostatniej sytuacji, kiedy piles(as) jakis napoj alkoholowy, piles(as)
wino? Jesli tak, to ile wypiles(as)?

Butelke lub wiecej (750 gram lub wiecej) 2%

Pét butelki (ok. 370 gram) 1%

1-2 kieliszki (powyzej 100 gram do 200 gram) 9%
Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 100 gram) - 6%
Ostatnim razem nie pitem(am) wina - 14%
nigdy nie pije wina - 69%

T T T T T T T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Potowa uczniéw przyznala, iz nigdy nie pila piwa. Pokazuje to, 1z napd;j ten jest mimo
wszystko najpopularniejszy wéréd mtodych ludzi. Uczniowie, ktorzy pili kiedykolwiek piwo

deklaruja, iz: ostatnim razem go nie pili (17%), wypili mniej niz jedna butelke¢ lub puszke
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(13%), wypili 1-2 butelki/puszki (12%), wypili 3-4 butelki/puszki (4%) oraz 5 lub wiecej
butelek/puszek (3%).

Wyk.25. Podczas ostatniej sytuacji, kiedy piles(as) jakis napoj alkoholowy, piles(as)
piwo? Jesli tak, to ile wypites?

5 lub wiecej typowych butelek lub puszek ‘3%
(powyzej 2 litréw)

3-4 typowe butelki lub puszki (powyzej 1 .4,%
litra do 2 litréw)

1-2 typowe butelki lub puszki (powyzej 0,5 do _1200
1 litra)

Mniej niz jedng zwykta butelke lub _13%

puszke (ponizej 0,5 litra)

(5
3
oN

ostatnim razem nie pitem(am) piwa

nigdy nie pije piwa 30%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Uczniowie najczesciej po alkohol siegaja u kolegi/kolezanki (22%) badz w domu
(16%). Inni wskazali na bar/klub (7%), teren szkoty (7%), a takze pija pod sklepem (3%)

i podczas wycieczek szkolnych (1%).

Wyk.26. Gdzie zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol?

w innym miejscu 34%
w barze, klubie 7%
podczas szkolnych wycieczek 1%
pod sklepem 3%
u kolezanki, kolegi 22%

na terenie szkoty 7%

w domu 16%

nie pije alkoholu 48%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Zdecydowana wigkszos$¢ uczniéw przyznata, ze nigdy nie wypita wiecej niz 5 drinkow
z rzedu. Osoby, ktorym si¢ to zdarzylo, najczesciej wskazuja, ze taka sytuacja miata miejsce
raz (7%), 2 razy (7%), 3-5 razy (8%), 6-9 razy (1%) oraz 10 i wigcej razy (1%).

Wyk.27. Pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. Ile razy (jesli w ogdle) wypiles(as) pie¢
lub wiecej "drinkow" z rzedu?

90%

80% .
s & 77%

60% \

50% \

40% \
30% \
20% \

0,
10% N\ 7% 7% 8%
‘ I NA’
0% T T T T T ‘_1—016—|
ani razu lraz 2 razy 3-5razy 6-9 razy 10 lub wiecej

razy

Istotne z punktu widzenia niniejszej diagnozy wydaje si¢ oszacowanie wiedzy
ucznidéw na temat konsekwencji spozywania alkoholu oraz dziatania alkoholu. W tym celu
respondenci mieli wskaza¢ prawdopodobienstwo wystapienia u nich réznych objawow, ktore
moglyby im si¢ zdarzy¢ po wypiciu alkoholu. Ze wzgledu na czytelnos¢, wyniki
przedstawiono na dwoch wykresach.

4+ Na poczatek uczniowie mieli ocenié, czy jest mozliwe, iz nie beda w stanie przestaé
pi¢, jesli juz zaczng spozywac alkohol. Najwigksza cze$¢ respondentow-29% osob
uznalo, ze nie jest w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie. 12% uczniéw jest zdania, ze ta
sytuacja jest mato prawdopodobna, za$ 16% uznaje ja za prawdopodobna, a 10% za

bardzo prawdopodobna.

4+ Zdaniem 15% gimnazjalistow bardzo prawdopodobne jest, iz uda im si¢ zapomnieé¢
o problemach, gdy beda pi¢ alkohol. 14% sadzi, ze jest to prawdopodobne. Zas 13%
uwaza, ze jest to mato prawdopodobne, a co czwarty- zupetnie nieprawdopodobne.

34% respondentow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

4+ Poczucie szczeScie po wypiciu alkoholu jest bardzo prawdopodobne zdaniem 9%

ucznidw, a prawdopodobne zdaniem 14%. Nieprawdopodobne jest to zdaniem 20%
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osOb, a zupetnie nieprawdopodobne 23%. Brak wiedzy na ten temat wyrazito 35%

0séb.

Zdaniem 28% uczniéw jest bardzo prawdopodobne, iz picie alkoholu zaszkodzi
zdrowiu. Rowniez 23% uwaza, ze jest to prawdopodobne. Natomiast 11% uczniow
sadzi, ze jest to mato prawdopodobne, a 9% iz jest to zupelnie nieprawdopodobne.

29% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Ktopoty z policja po wypiciu alkoholu sg bardzo prawdopodobne zdaniem 21%
ucznidow, a prawdopodobne zdaniem 17%. 19% gimnazjalistow sadzi, iz jest to mato
prawdopodobne, a 23% iz jest to zupelnie nieprawdopodobne. 19% os6b nie ma

wiedzy na ten temat.

Poczucie odprezenia jest bardzo prawdopodobne po wypiciu alkoholu zdaniem 9%
ucznidw, 17% gimnazjalistow sadzi, iz jest to prawdopodobne. 10% uczniow uwaza,
ze jest mato prawdopodobne, iz poczuja si¢ odprezeni po wypiciu alkoholu, a 23%
uwaza, ze jest to zupelie nieprawdopodobne. Az 41% uczniéw nie wie, czy taka

sytuacja moze mie¢ miejsce.
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Wyk.28. Czy jest prawdopodobne, Ze kazda z ponizszych mozliwosci moglaby sie
zdarzy¢ Tobie osobiscie, jesli napijesz si¢ alkoholu?

Zrobi mi sie niedobrze (bede miat(a)... 2
Bede sie Swietnie bawié 0

Zrobie co$, czego bede zatowat(a) 0 0 0

. M Bardzo
Bede bardziej przyjazny(a) i... | 8k 70 20 prawdopodobne
Bede miat(a) kaca 1 ’ - H Prawdopodobne
Nie bede w stanie przestaé pi¢ | AU iop 970 2 B Nie
i wiadomo
Zapomne o swoich problemach 20 147 4% 2 H Mato

1 prawdopodobne

Poczuje sie szczesliwy(a) 0 0 Zupetnie

nieprawdopodobne
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Bede miat(a) ktopoty z policjg 0 0 0

Poczuje sie odprezony(a) 0 g 20

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zdaniem 41% gimnazjalistow, w wieku 25 lat beda oni spozywac alkohol,
przeciwnego zdania jest jedynie 19% osob. Natomiast 40% respondentow nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.29. Jak myslisz, czy bedziesz pil(a) alkohol, kiedy bedziesz mial(a) dwadziescia pieé¢
lat?

M nie
| tak

7 nie wiem




2017

Celem sprawdzenia czestotliwo$ci upijania si¢ przez ucznidw, pOproszono
o wskazanie jak czesto zdarzyto im si¢ upi¢ jakim$ napojem alkoholowym. Odpowiedzi
udzielano w odniesieniu do trzech okresow: ciggu calego zycia, ostatniego roku i ostatniego
miesigca. 57% ucznidw przyznalo, iz nigdy w zyciu si¢ nie upito. 1-2 razy zdarzylto si¢ to
24% respondentow, 3-5 razy 5% respondentow, 6-9 7% osob, 10-19 razy 3% osob, 20-39
razy kolejnym 3% badanych gimnazjalistow. Analizujac czgstotliwo$¢ upijania si¢
W przeciggu ostatniego roku mozna zauwazy¢, ze znacznie wigcej 0sob nie spozywato w tym
czasie alkoholu — taka odpowiedZ zadeklarowato 70% uczniow. 1-2 razy w roku upito si¢
15% osob, 3-5 razy 9%, 6-9 razy 6%, 10-19 razy 1%. W przeciggu ostatniego miesigca 17%
uczniéw upito si¢ napojem alkoholowym. 15% z nich zdarzylo si¢ to 1-2 razy w miesiacu, 3-5
razy 1%, 10 — 19 razy kolejnemu 1% badanych.

WyKk.30. Ile razy (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym, tzn. piwem,
winem lub wodka?

40 razy lub
wiecej

20-39
razy

10-19
razy

w ciggu ostatnich 30 dni
6-9

razy B w ciggu ostatnich 12 miesiecy

W Zyciu
3.5 y

razy

1-2
razy

; 83%
Nie 70% °
pitem 7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Celem pogtebienia informacji dotyczacych przypadkow upicia si¢ przez ucznidéw,
poproszono ich o zaznaczenie na skali od 1 do 10 stopnia upicia si¢ alkoholem, gdzie 1
oznaczal lekki rausz, 10 — bardzo silne upicie. 63% ucznidow przyznato, ze nie zdarzyta im si¢
nigdy sytuacja upicia si¢ alkoholem. Wsrod osob, ktorym zdarzylo si¢ upi¢ alkoholem,
wickszos$¢ ocenita stan swojego upojenia nisko, co oznacza, ze nie wypijaja oni jednorazowo

duzo alkoholu. Jednak 1% uczniéw ocenilo stan swojego upojenia alkoholowego na 10
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punktow, co oznacza bardzo silne upojenie. Jest to do$¢ niepokojacy fakt, wskazujacy na
obecnos$¢ problemu alkoholowego wsrod mtodziezy.

Tab.2. Przypomnij sobie ostatni przypadek, gdy byles(a$) pijany(a). Zaznacz na skali od
1 do 10 jak silnie byles(as) wtedy pijany(a)?
0 63%
8%
3%
5%
3%
7%
3%
4%
3%
0%
10 1%
Wigkszo$¢ uczniéw przyznalo, ze nie pita alkoholu lub tez nie bylo nigdy pijana.

O 00N O Ul B WN K-

Uczniowie, ktorym zdarzyto si¢ upi¢ alkoholem deklarujg najczgsciej, iz do stanu upojenia
potrzebujg wypi¢ 1-2 drinki (6%), 13 lub wigcej drinkow (6%), 3-4 drinki (5%) oraz 5-6
drinkow, 9-10 drinkéw 1 11-12 drinkow (2%), za$ 7-8 drinkami upija si¢ 3% uczniéw. Dane
te pokazuja, ze uczniowie potrzebuja duzych ilosci alkoholu, aby upi¢ sie.

Wyk.31. Ile ,,drinkéw” zwykle potrzebujesz, zeby by¢ pijany(a)? ("' Drink" oznacza tu
kieliszek wina, butelke piwa, maly Kieliszek wodki lub innego napoju spirytusowego,
albo szklanke niskoprocentowego koktajlu)

13 drinkéw lub wiecej ] 6%
11-12 drinkéw | 2%
9-10 drinkéw | 5%
7-8 drinkéw ] 3%
5-6 drinkéw ] 5%
3-4drinki | 5%
1-2 drinki ] 6%
nigdy nie byte(a)m pijany(a) ] 25%
nigdy nie pile(a)m alkoholu ] 43%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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3.4. Problem narkotykowy

Kolejny rozdziat niniejszej diagnozy dotyczy problemu narkotykowego. Jego celem
bylo oszacowanie skali problemu wsrod uczniow ze szk6t w Gminie Bielice oraz sprawdzenie
wiedzy uczniow dotyczacej Ssrodkow psychoaktywnych.

Na poczatek zapytano gimnazjalistow, czy kiedykolwiek styszeli o ktoéryms
z nastgpujacych Srodkdw odurzajacych. Uczniom przedstawiono list¢ rédznych substancji
1 poproszono ich o wskazanie tych, ktore sg im znane, chociazby ze styszenia. Najwigcej
ucznidw kojarzy marihuane lub haszysz (86%) oraz amfetaming (87%) 1 kokaing (87%).
W dalszej kolejnos$ci uczniowie wskazywali na znajomo$¢: lekow uspokajajacych lub
nasennych (83%), grzybow halucynogennych (83%), heroiny (83%), LSD (81%), ecstasy
(57%), polskiej heroiny (52%), cracka (37%), metadony (32%), GHB (21%) oraz Relavinu
(17%).

Wyk.32. Czy kiedykolwiek styszale(a)s o ktéryms z nastepujacych sSrodkow
odurzajacych?

Polska heroina, czyli tzw. "kompot" : % I "BW.l ]
Grzyby halucynonenne | : |'-
Metadon | % | 68% | )
GHB ] £ 7#‘. | 4
Ecstasy % 43 )
Heroina : :l 0
Relevin | & 4 HTAK
Kokaina R1% NIE
Crack | 4 63% /
Amfetaminy | e
LSD |
Marihuana lub haszysz |
Leki uspokajajace lub nasenne S
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Oprbécz znajomosci tych $rodkow, istotne wydaje sie, czy uczniowie Kiedykolwiek
chcieli ich sprobowaé. Niestety, 23% ucznidow przyznato, iz chcialo sprobowaé, ktorego$

z substancji wymienionych w poprzednim pytaniu.
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Wyk.33. Czy kiedykolwiek chciales(as) sprobowac ktoregos$ ze Srodkéw wymienionych w
powyzszym wykresie?

M tak

M nie

Kolejne trzy pytania maja na celu sprawdzenie, czy uczniowie zazywaja substancje
psychoaktywne oraz jak czesto to robig. Do zazywania marihuany lub haszyszu w przeciagu
calego zycia przyznalo si¢ 8% gimnazjalistow. 7% z nich robita to 1-2 razy, 3-5 razy kontakt
z t3 substancja mialo 1% o0sob. W przeciagu ostatniego roku marihuang lub haszysz zazywato
4% ucznidow, w tym 3% robita to raz lub dwa razy, 1% 6-9 razy. Natomiast w ostatnim
miesigcu po marihuang lub haszysz siegneto 2% uczniow-1-2 razy.

Wyk.34. 1le razy (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ zazywa¢ marihuaneg lub haszysz?

-
0%
40 razy lub 0%
wiecej 0%
0%
20-39 0%
razy 0%
0%
10-19 0%
razy 0%
T 1 w ciggu ostatnich 30 dni
6-9
razy B w ciggu ostatnich 12 miesiecy
T B W zyciu
3-5
razy
1-2
razy
i 8%
Nie 9 %o
zazywatem 929
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Nastepnie zapytano uczniow o kontakt z substancjami chemicznymi w celu odurzenia.
W przeciaggu catego zycia 22% ucznidéw miato z nimi kontakt, w tym 9% raz lub dwa razy, po
2% 3-5 razy, 6-9 razy, za$ 5% 10-19 razy. 4% uczniéw siggata po te substancje 40 lub wigcej
razy w przeciagu calego zycia.

W ostatnim roku kontakt z substancjami chemicznymi miato 17% ucznidéw, 6% 1-2
razy, 4% 3-5 razy po 3% 6-9 razy, 10-19 razy, a 1% 40 i wiecej razy.

W ostatnim miesigcu 13% uczniéw zazywato substancje chemiczne, w tym 7% robito
to raz lub dwa razy, 3% 3-5 razy, 1% 6-9 razy oraz 20-39 razy. 1% ucznidow zazywato te
substancje 40 i wiecej razy. Co pokazuje, iz Ci uczniowie mogg by¢ uzaleznieni od tych
srodkow.

Wyk.35. Ile razy (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ wachac substancje chemiczne (klej,
aerozole, itp.) po to, zeby by¢ odurzonym?

40 razy lub
wiecej

20-39
razy

10-19
razy

W ciggu ostatnich 30 dni
6-9

razy B w ciggu ostatnich 12 miesiecy

3.5 B W zyciu

razy

1-2

razy

Nie 87%
zazywatem 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nastepnie ucznidéw poproszono o wskazanie substancji psychoaktywnych, ktore
zdarzyto im si¢ kiedykolwiek uzywa¢é. Kiedykolwiek w zyciu leki uspokajajace lub nasenne
zazywato 5% ucznidw, w ciggu ostatniego roku bralo je 3%, a w ostatnim miesigcu 4%
ucznidw. Marihuane lub haszysz 3% uczniéw zazywata kiedykolwiek w zyciu, 2% robita to
w ciggu ostatnich 12 miesiecy, a 3% w przeciggu ostatniego miesigca. LSD zazywalo
w ostatnim miesigcu 1% uczniéw. Do kontaktu z amfetaming w przeciggu ostatniego roku
przyznato si¢ 1% uczniéw. Crack stosowal 1% uczniow w ciggu ostatniego miesigca.

Podobnie sytuacja wyglada w przypadku zazywania kokainy —kontakt z ta substancja miat 1%

38




2017

ucznibw Ww ciggu ostatniego miesigca. Relevin, heroing, metadon, GHB, grzyby
halucynogenne oraz ecstasy w ciggu ostatniego miesigca stosowat 1% ucznidw. Za$ polska
heroing w przeciagu catego zycia stosowato 2% ucznidéw, za§ w przeciagu ostatniego miesigca
1%. Dane te pokazuja, Ze uczniowie w przeciggu ostatniego miesigca czesto siegali po
substancje psychoaktywne. By¢ moze warto si¢ zastanowic, z czego ta sytuacja wynika oraz
jak mozna jej przeciwdzialaé.

Wyk.36. Czy zdarzylo Ci si¢ uzywac kiedykolwiek, ktoregokolwiek z podanych nizej
srodkow?

] 0,
0
Polska heroina, czyli tzw. "k t 192
olska heroina, czyli tzw. "kompo 20
T 0%
0%
Grzyby halucynonenne _ . 99%
0%
Metad Y&
etadon _ 99%
0%
GHB ({44 99%
1l ° Tak, kiedykolwiek
1% . .
Ecst 0% W Zyciu
cstasy 99%
Tl 0%
Heroina 144, H Tak, w czasie
. 99% ostatnich 12
0% ..
: 0% miesiecy
Relevin A 99% '
Tl o M Tak, w czasie
Kokai Y4 ostatnich 30 dni
okaina _ 99%
0%
0% .
Crack _ A 99% .r’:l;:éy
0%
Amfetaminy _ v KA 99%
0%
LSD (144
| 99%
0,
(o]
Marihuana lub haszys
ihu u zysz _i E% 92b
0,
(]
Leki kajaj lub
eki uspokajajace lub nasenne 87%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W dalszej kolejnosci zapytano ucznidow jak czgsto zdarzato im si¢ siggaé¢ po
wymienione $rodki psychoaktywne. Tutaj niezwykle niepokojacy jest fakt, ze 1% uczniow
przyznato si¢, iz 6-9 razy si¢gato po leki uspokajajace lub nasenne bez recepty. Po crack 1-2
razy siegat 1% populacji uczniowskiej, podobnie jak po marihuang lub haszysz (5%). 3-5 razy

badani siggali po marihuang, a takze $rodki nasenne lub uspokajajace. Dane te pokazuja,
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ze uczniowie nie tylko eksperymentujg z substancjami psychoaktywnymi, ale czesto zazywajg

je takze regularnie, co moze w przyszto$ci przerodzi¢ si¢ w powazne problemy.

Wyk.37. Ile razy (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ uzywaé kiedykolwiek ktoregokolwiek z

podanych nizej Srodkow?

Polska heroina, czyli tzw. "kompot"
Grzyby halucynonenne
Metadon

GHB

Ecstasy

Heroina

Relevin

Kokaina

Crack

Amfetaminy

LSD

Marihuana lub haszysz

Leki uspokajajace lub nasenne

T

85%

T

90%

H Nie

uzywatem
m1-2

razy
H3-5

razy
m6-9

razy

m10-19
razy

20-39
razy

40 lub
wiecej razy

Uczniow zapytano takze, jaki byt pierwszy srodek, ktorego kiedykolwiek probowali.

Wigkszo§¢ z nich przyznata, iz nigdy nie probowata zadnych $rodkoéw uzalezniajacych.

Jednak 6% o0s6b przyznato, ze pierwszy srodek jaki zazywali to marihuana lub haszysz oraz

leki uspokajajace lub nasenne bez zalecenia lekarza (4%). 1% uczniow pierwszy raz zazywat

Relevin.
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Wyk.38. Jaki byl (jesli w ogdle byl) pierwszy Srodek, ktorego sprobowales(as)?

Sprébowatem(am) jakiego$ $rodka...|#{0%

Polska heroina, czyli tzw. ,,kompot” V0%

GHB |¥|0%

Grzyby halucynogenne 0%
Ecstasy |/0%
Heroina |1/0%
Relevin | 1%
Kokaina |1/0%

crack |1/0%

Amfetamina |1(0%

Lsp (1/0%
Marihuana lub haszysz - 6%
Leki uspokajajace lub nasenne bez zalecenia...- 4%
Nigdy nie sprobowatem(am) zadnej z niiej...- 89%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Niezwykle ciekawe wydaje si¢ to skad uczniowie biorg tego typu substancje, skoro sg
one prawnie zabronione. Jednak jak wynika z odpowiedzi ucznidw, zdobycie substancji
psychoaktywnych nie jest niemozliwe. Uczniowie najczgsciej wskazywali, iz: dostali od
starszego kolegi (4%), brali je w grupie przyjaciot (2%), dostali od jednego z rodzicow (2%),
kupili od obcej osoby (2%) oraz dostali od kolegi/ kolezanki w ich wieku lub mtodszych
(1%). 4% uczniéw pozyskato te substancje z innego zrodta, jednak nie wskazali doktadnie

tego miejsca.



Diagnoza problemdw spotecznych wystepujgcych wsréd uczniow z Gminy Bielice 2017

Wyk.39. Skad wziale$(elas) te substancje?

Zadne z powyzszych 4%

Wzigtem z domu, bez pozwolenia rodzicéw 10%

Dostatem od jednego z rodzicéw 2%

Kupitem od obcej osoby 2%
Kupitem od kogo¢ znanego mi ze styszenia,... | /0%
Kupitem od kolegi |!{0%

Brali¢émy to wspdlnie, w grupie przyjaciot | 2%
Dostatem(am) od obcej osoby |#/0%

Dostatem(am) od kogos, kogo znatem(am) ze... |!(0%

Dostatem(am) od kolegi/kolezanki w moim...|# 1%
Dostatem(am) od starszego kolegi/kolezanki 4%

Dostatem(am) od starszego brata lub siostry |#/0%

Nigdy nie uzywatem(am) zadnej z substancji... 85%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Ciekawym wydaje si¢ takze fakt, z jakiego powodu uczniowie si¢gaja po $rodki
uzalezniajace. Z udzielonych odpowiedzi wynika, iz cieckawo$¢ to gtowny powod siggania po
substancje uzalezniajagce. Taka odpowiedz wskazato 6% ucznidw. 2% uczniéw chcialo czué
si¢ na ,.haju”, a 3% ucznidow wskazato na inne powody, nie wymieniajagc konkretnych
przyktadow.

Wyk.40. Z jakiego powodu sprobowales tego sSrodka?

Nie pamietam powodu t 4%
Inny powéd 3%

Chciatem(am) zapomnie¢ o swoich problemach |!|0%
Bytem(am) ciekawy | Sl 6%
Nie miatem(am) nic do roboty 110%

Nie chciatem(am) odstawac od grupy |!|0%

chciatem(am) sie czu¢ na ,,haju” 2%

nigdy nie uzywatem(am) zadnej z substanciji... 84%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Az 24% gimnazjalistow zna miejsca, w ktorych mogliby kupi¢ marihuang lub haszysz.

Uczniowie najczesciej wskazywali na: dyskoteke lub bar (4%), ulice, park (4%), szkote (2%)
oraz inne miejsca (5%), a takze mieszkanie dilera (9%). Odpowiedzi te pokazuja, iz
dostepnos¢ tych srodkow w miescie jest do$¢ spora, a co wiecej, uczniowie maja do nich

dostep.

Wyk.41. W ktorych miejscach, z nizej podanych, moglbys(moglabys) latwo kupié¢
marihuane lub haszysz, gdybys tego chcial(a)?

90%
80% =
0% \ 76%

60% \

50% \

40% \
30% \
20% \

[1)
10% \ 4% 4% o
b — e——— Y —— 5%
0% T T + T T T 1
nie znam takich ulica, park szkota dyskoteka, bar  mieszkanie inne miejsca
miejsc dilera

W przypadku lekow uspokajajacych lub nasennych, wickszo$¢ ucznidw przyznaje,
iz nigdy ich nie brata (88%). Jednak 12% gimnazjalistow zazywala je, ale krocej niz przez 3
tygodnie.
Wyk.42. Czy kiedykolwiek brale(a)s leki uspokajajace lub nasenne z przepisu lekarza?

tak, ale przez trzy tygodnie lub dtuzej .0

tak, ale krécej niz przez trzy tygodnie - 12%

nie, nigdy 88%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Sprzedaz alkoholu osobom nieletnim jest zgodnie z Ustawa o Wychowaniu

w Trzezwosci, czynem zabronionym. Jednak przepis ten czgsto jest nieprzestrzegany przez
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sprzedawcow. Celem sprawdzenia, czy uczniowie ze szkét w Gminie Bielice majg mozliwos¢
samodzielnego kupna alkoholu, zapytano ich, czy taka sytuacja kiedykolwiek im si¢ zdarzyta.
Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, samodzielne kupno alkoholu przez osoby nieletnie nie
jest bardzo powszechne, jednak zdarzajg si¢ takie przypadki.

Uczniowie najczesciej kupujg sobie samodzielnie piwo. Takiej odpowiedzi udzielito
17% ucznidow, w tym 10% zdarzyto si¢ to 1-2 razy, 4% 3-5 razy, 3% 6-9 razy, 1% 20-39 razy.

Do samodzielnego kupna wodki przyznato si¢ 9% uczniéw, w tym 6% robita to 1-2
razy, a 2% 6-9 razy oraz 40 1 wiecej razy 1%. Znacznie rzadziej uczniowie kupuja sobie sami
wino - tutaj odpowiedzi twierdzacej udzielito 4%, w tym 2% kupowato 1-2 razy, 1% 3-5 razy
oraz 2% uczniow 6-9 razy.

Informacje te pokazuja, iz w miescie jest zbyt duze przyzwolenie na sprzedaz
alkoholu osobom nieletnim. Warto zwroci¢ uwage na ten problem nie tylko sprzedawcom, ale
takze rodzicom i dorostym mieszkancom.

Wyk.43. Teraz pomysl 0o OSTATNICH 30 DNIACH. Ile razy w czasie ostatnich 30 dni
(jesli w ogole) kupites$ jakis napdj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wédke lub inny napdj
spirytusowy, na swoje potrzeby?

40 razy lub &,;f’
wiecej 0%
20-39 |)|9%
razy 1%
10-19 i 0%
razy 0%
6.9 i Z:Aa Waédke(whisky, koniak., itp.)
razy 23{2, H wino
i B piwo
35 (9%
razy 4%
12 , 2%
razy 10%
Nie ;AE %
kupitem(am) 83%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Celem poznania opinii uczniow na temat zazywania substancji psychoaktywnych,
poproszono ich o ocene¢ kilku zachowan. Jak wynika z odpowiedzi, uczniowie sg bardzo

tolerancyjni wzgledem palenia papierosOw od czasu do czas. Tego zachowania nie potgpia
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57% ucznidw, zas potepia je 20%, a 6% zdecydowanie potepia. 17% potrafito odpowiedzie¢
nato pytanie.

Natomiast codziennie palenie nie jest potgpiane juz tylko przez 43% gimnazjalistow.
To zachowanie nie jest aprobowane przez 31%, a 12% ucznidow zdecydowanie sprzeciwia si¢
codziennemu paleniu. 14% nie wie, jak ocenia codzienne palenie.

61% ucznidw nie widzi nic ztego w piciu wodki lub innego napoju spirytusowego,
przeciwnego zdania jest 15% badanych, za$ tylko 7% zdecydowanie potepia takie
zachowanie.

Spozywanie alkoholu raz lub dwa razy na rok jest najmniej pot¢piane przez uczniow —
nie ma nic przeciwko temu 65% respondentéw. Potegpia ten czyn 13%, a 9% zdecydowanie
potepia. 13% osdb nie wie, jak oceni¢ to zachowanie.

Picie drinkéw kilka razy w tygodniu nie potepia blisko polowa ankietowanych (48%),
za$ 19% potepia takie zachowanie, a 10% zdecydowanie potepia.

Niepokojacy jest fakt, ze az 43% ucznidOw nie potgpia upijania si¢ raz na tydzien.
Roéwniez 23% ucznidw potepia tego typu zachowanie, a zdecydowanie potgpia 19% osob.

Prébowanie raz lub dwa razy marihuany lub haszyszu nie potepia 42% ucznidw, co
czwarty uczen potgpia to zachowanie, a co piagty zdecydowanie potepia to zachowanie.
Jednak juz palenie marihuany lub haszyszu od czasu do czasu nie potepia juz 42% uczniow.
Co czwarty uczen potepia to zachowanie, a 23% zdecydowanie potepia. Najmniej oso6b nie
potepia regularnego palenia marihuany lub haszyszu. Przeciwnego zdania jest 21% uczniow
oraz 29%, ktorzy zdecydowanie potepiajg regularne zazywanie tych substancji.

40% osOb nie potepia probowania raz lub dwa razy LSD lub innego $rodka
halucynogennego. 17% uczniéw potgpia to zachowanie, za$ 17% zdecydowanie je potepia.

45% ucznidw nie widzi nic przeciwko probowania raz lub dwa razy S$rodkéw
uspokajajacych lub nasennych, natomiast 17% oso6b potgpia to zachowanie, a 21%
zdecydowanie je potepia.

Kontakt z amfetaming nie jest niczym ztym zdaniem 40% uczniow, za§ zdaniem 18%
jest to co$ zlego, a zdaniem 24% jest to zdecydowanie co$ ztego.

41% ankietowanych nie potepia sprobowania cracku raz lub dwa razy, przeciwnego
zdania jest 17%, ktorzy potepiaja probowanie tych substancji, a 24% zdecydowanie potgpia to
zachowanie.

Probowanie kokainy raz lub dwa razy nie potepia 40% ucznidow, 18% potepia to

zachowanie, 24% zdecydowanie je potepia.
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Natomiast probowanie ecstasy raz lub dwa razy nie potegpia 40% ucznidéw, zas co 17%
badanych je potepia, a 24% zdecydowanie je potepia.

48% nie potegpia sprobowania srodkdw wziewnych raz lub dwa razy, zas 16% potegpia
tego typu zachowanie, a 19% zdecydowanie je potepia.

Kontakt z ,.kompotem” raz lub dwa razy nie potgpia 40% respondentéw, zas 18%
ucznidw potepia zazywanie tego typu substancji, a zdecydowanie potepia je 23% ucznidw.

Tab.3. Ludzie réznia si¢ miedzy sobg ze wzgledu na to, czy potepiaja innych za
postepowanie w pewien sposob, czy tez nie. Czy TY potepiasz innych za nizej opisane
postepowanie?

Nie Potepiam Zdecydowanie
potepiam potepiam

Palenie papieroséw od czasu do czasu 57% 20% 6% 17%
Palenie 10 lub wiecej papieroséw dziennie 43% 31% 12% 14%
Picie wodki (lub inny napdj spirytusowy; co 61% 15% 7% 17%

najmniej maty kieliszek)

Woypicie alkoholu raz lub dwa razy na rok 65% 13% 9% 13%
Picie jednego lub dwéch "drinkéw" kilka razy w 48% 19% 10% 23%
tygodniu

Upijanie sie raz na tydzien 43% 23% 19% 16%
Sprébowanie raz lub dwa razy marihuany lub 42% 19% 23% 16%
haszyszu

Palenie marihuany lub haszyszu od czasu do 42% 16% 23% 19%
czasu

Palenie marihuany lub haszyszu regularnie 36% 21% 29% 15%
Sprébowanie raz lub dwa razy LSD lub jakiegos 40% 17% 24% 18%

innego halucynogenu

Sprébowanie heroiny raz lub dwa razy 40% 17% 24% 18%
Sprébowanie raz lub dwa razy lekéw 45% 17% 21% 17%
uspokajajacych lub nasennych (bez recepty

lekarza)

Sprébowanie amfetaminy raz lub dwa razy 40% 18% 24% 17%
Sprébowanie cracku raz lub dwa razy 41% 17% 24% 17%
Sprébowanie kokainy raz lub dwa razy 40% 18% 24% 17%
Sprébowanie ecstasy raz lub dwa razy 40% 17% 24% 18%
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Sprébowanie srodkéow wziewnych (kleju itp.) raz 48% 16% 19% 17%
lub dwa razy
Sprébowanie "kompotu" raz lub dwa razy 40% 18% 23% 18%

Celem sprawdzenia wiedzy uczniéw na temat konsekwencji siggania po substancje
uzalezniajace, poproszono ich o oceng szkodliwo$ci zazywania poszczegdlnych $rodkow.
Zdaniem uczniow, najwieksze ryzyko wigze si¢ z: braniem LSD regularnie — takg odpowiedz
wskazato 71% wuczniow. W dalszej kolejnosci wskazywano na: regularne zazywanie
amfetaminy (43%), regularne branie cracka (68%), regularne palenie marihuany lub haszyszu
(70%), regularne branie ecstasy (70%), regularne branie GHB (43%), zazywanie $rodkow
wziewnych (59%), wypalanie co najmniej paczki papierosow dziennie (12%), prébowanie
narkotykdw w zastrzykach (67%), wypijanie 4-5 drinkéw codziennie (53%), prébowanie
GHB (43%), probowanie kokainy oraz probowanie ecstasy (42%), probowanie amfetaminy
(43%), prébowanie LSD (40%), palenie marihuany lub haszyszu od czasu do czasu (43%),
wypijanie 5 lub wigcej drinkéw codziennie (53%) oraz probowanie srodkoéw wziewnych

(41%), zas najmniejsze ryzyko niesie ze sobg palenie papierosow od czasu do czasu (12%).
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Wyk.44. Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie
lub w inny sposéb), jesli:

Biorag srodki wziewne regularnie
Prébuja 1 raz lub 2 razy srodkéw...

Biorg narkotyki w zastrzykach regularnie
Prébuja 1 raz lub 2 razy narkotyki w... |*
Biorg GHB regularnie

Prébujg 1 raz lub 2 razy GHB

Biorg ecstasy regularnie

Prébuja 1 raz lub 2 razy ecstasy

H Nie ma
Biorg crack regularnie ryzyka

Prébuja 1 raz lub 2 razy kokainy Hm Mate
ryzyko

Biorg amfetamine regularnie .
B Umiarkowane

Prébuja 1 raz lub 2 razy amfetamine ryzyko
Biorg LSD regularnie = Duze
ryzyko
Prébuja 1 raz lub 2 razy LSD
Nie
Palg marihuane lub haszysz regularnie wiem

Palg marihuane lub haszysz od czasu...
Prébuja 1 raz lub 2 razy marihuany lub...
Wypijajg 5 drinkéw lub wiecej w czesie...

Wypijajg 4 lub 5 drinkéw prawie...
Wypijajg 1 lub 2 drinki prawie codziennie
Wypalajg co najmniej paczke...

Palenie papierosow od czasu do czasu

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Celem sprawdzenia dostepnosci substancji psychoaktywnych dla miodziezy, zapytano
ich o oszacowanie dostgpnosci poszczegodlnych substancji. Zdaniem ucznidéw najbardziej
dostepne dla osob nieletnich sg papierosy i piwo. Jedynie 20% uczniow uwaza, ze ich
zdobycie jest niemozliwe. Natomiast 10% os6b uwaza, ze pozyskanie papierosow jest bardzo
trudne, 6% uznaje, iz jest to dosy¢ trudne, dla 23% jest to dosy¢ tatwe, za§ dla 20% bardzo
tatwe. Natomiast jesli chodzi o kupno piwa, to dla 10% oséb jest to bardzo trudne, dla 12%

dosy¢ trudne, dla 24% dosy¢ tatwe, za$ dla 15% bardzo tatwe.
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Zdaniem 21% gimnazjalistow niemozliwy jest zakup wina, dla 12% jest to bardzo
trudne, dla 10% dosy¢ trudne, dla co piatego ucznia dosy¢ tatwe, za$ dla 11% kupno wina jest
bardzo tatwe.

W przypadku zakupu wodki, 24% uczniow uwaza, ze jest to niemozliwe, 16%, iz jest
to bardzo trudne, 12% uznaje, 1z zakup wodki jest dosy¢ trudny, 15%, iz jest dosy¢ tatwy,
a 11% ocenia ten zakup jako bardzo tatwy.

Pozyskanie marihuany lub haszyszu jest niemozliwe dla 30% uczniéw. Dla 22% jest
to bardzo trudne oraz dla 11% dos$¢ trudne, dla 6% dosy¢ tatwe, a dla 3% bardzo tatwe.

Co trzeci uczen sadzi, iz zakup LSD jest niemozliwy w ich miejscowosci. Co czwarty
uczen sadzi, iz kupno tego $rodka jest bardzo trudne, 12% uznaje to za dosy¢ trudne, za$ dla
3% jest to dosy¢ tatwe, a 2% bardzo tatwe.

35% ucznidw uwaza, ze niemozliwym jest kupno amfetaminy, 21% uwaza, Ze jest to
bardzo trudne, 13% iz jest to dosy¢ trudne, 3%, iz jest to dosy¢ latwe, a 1%, iz jest to bardzo
fatwe.

Dla 25% uczniow kupno lekow uspokajajacych lub nasennych jest niemozliwe, dla
23% jest to bardzo trudne oraz dosy¢ trudne (11%). 6% ucznidéw uwaza, ze kupno tych lekow
jest dos¢ tatwe, a dla 5% bardzo tatwe.

Crack jest zupelie niemozliwy do kupienia zdaniem 36% ucznidow. Co piaty uczen
uwaza, ze kupno tego srodka jest bardzo trudne, dla 10% jest to dosy¢ trudne, za$ dla 3%
dosy¢ tatwe 1 bardzo tatwe (1%). Rowniez 34% ucznidéw uwaza ze kupno kokainy i ekstazy
jest niemozliwe w ich miejscowosci. Dla co pigtego ucznia kupno tych dwodch srodkow jest
bardzo trudne, zdaniem 10% jest to dosy¢ trudne, natomiast zdaniem 3% uczniéw jest to
dosy¢ tatwe, za$§ kupno kokainy 1 ecstasy jest bardzo tatwe dla 1% uczniow.

Dla 36% uczniéw zakup heroiny jest nie mozliwy. Co piagty uczen uwaza, ze jest to
bardzo trudne, 10% jest zdania, iz jest to dosy¢ trudne, 3% przyznaje, Ze jest to dosy¢ tatwe,
a 1%, 1z jest to bardzo latwe.

Grzyby halucynogenne za niemozliwe do zdobycie uznaje 35% uczniow, 23% sadzi,
iz s3 one bardzo trudne do zdobycia, 10%, iz sg dosy¢ trudne, za$ 3% uczniéw przyznaje,
iz kupno tych substancji jest dosy¢ tatwe, a dla 2% jest to bardzo tatwe.

GHB zdaniem 36% uczniéw nie da si¢ kupi¢ w ich miejscowosci, zdaniem 23% jest
to bardzo trudne, zdaniem 10% jest to do$¢ trudne, jednak dla 3% ucznidéw jest to dosy¢ tatwe

oraz bardzo tatwe (1%).
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Substancje wziewne jako niemozliwe do kupna uznaje 26% ucznidw, 17% sadzie,
iz sg one bardzo trudno dostepne, 10%, iz sg do$¢ trudno dostepne, a dla 3% s3 one do$¢
tatwo dostepne oraz bardzo tatwo dostepne dla 20% ankietowanych.

34% badanych uwaza sterydy anaboliczne sg niemozliwe do kupienia, 23% uwaza je
za bardzo trudne do zdobycia, 10% za dosy¢ trudne, 3% ocenia kupno tych substancji jako
dosy¢ tatwe, a 1% jako bardzo tatwe.

Natomiast polska heroing, za niemozliwa do zdobycia uwaza 34% ucznidw, za bardzo
trudng do zdobycia 21%, za dosy¢ trudng 12% ucznidéw, za$ dla 3% jest to dosy¢ tatwe, a dla
1% bardzo latwe.

Tab.4. Jak sadzisz, gdybys chcial(a) zdoby¢ kazda z nastepujacych substancji, jak
trudne byloby to dla Ciebie?

Nie Bardzo | Dosy¢ | Dosy¢ | Bardzo
mozliwe | trudne | trudne | tatwe | tatwe
6%

Papierosy 20% 10% 23% 20% 20%
Piwo 17% 10% 12% 24% 15% 21%
Wino 21% 12% 10% 23% 11% 23%
Wadka 24% 16% 12% 15% 11% 22%
Marihuana lub haszysz 30% 22% 11% 6% 3% 28%
LSD lub inny $Srodek halucynogenny 33% 23% 12% 3% 2% 27%
Amfetamina 35% 21% 13% 3% 1% 27%
Leki uspokajajgce lub nasenne 25% 23% 11% 6% 5% 29%
Crack 36% 23% 10% 3% 1% 28%
Kokaina 34% 24% 10% 3% 1% 28%
Ectasy 34% 24% 10% 3% 1% 28%
Heroina 36% 23% 10% 3% 1% 27%
Grzyby halucynogenne 35% 23% 10% 3% 2% 27%
GHB 36% 23% 10% 3% 1% 28%
Substancje wziewne (klej, itp.) 26% 17% 10% 3% 20% 23%
Sterydy anaboliczne 34% 23% 10% 3% 1% 29%
Polska heroina, tzw. ,kompot” 34% 21% 12% 3% 1% 29%

Rodzenstwo ma czesto bardzo duzy wplyw na siebie. W zwigzku z tym, zapytano
ucznidow, czy kto$ z ich starszego rodzenstwa ma kontakt z §rodkami uzalezniajgcymi. Jak
wynika z udzielonych odpowiedzi, najczesciej starsze rodzenstwo pije napoje alkoholowe
(27%), kiedykolwiek upito si¢ (23%), pali papierosy (20%), pali marihuane lub haszysz (3%)

oraz leki uspokajajace lub nasenne bez recepty (3%).
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Wyk.45. Czy ktos z Twojego starszego rodzenstwa:

bierze ecstasy

7 B TAK
bierze leki uspokajajace lub nasenne '
bez...
1 m NIE
pali marihuane lub haszysz % % 070 :
] ! —. m NIE
kiedykolwiek upit sie : : . WIEM
pije napoje alkoholowe (piwo, wino, o/ 0% 9% ' NIE MAM
waddka) STARSZEG
i O RODZENSTWA

pali papierosy

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Celem sprawdzenia, czy uczniowie doswiadczyli kiedykolwiek konsekwencji
zazywania substancji psychoaktywnych, zapytano, ich, czy mieli kiedy$ nastgpujace
problemy i co bylo ich przyczyna. Kt6tni lub sprzeczek doswiadczylo 70% uczniow, w tym
2% z powodu alkoholu, za§ 68% uczniow z innych powodow. Przepychanek lub bdjek
doswiadczyto 49% uczniéw. 1% z nich spowodowanych byto alkoholem, a 48% innymi
powodami. Wypadki lub uszkodzenia ciata przytrafity si¢ 32% uczniow. Utrata pienigdzy lub
kradziez przytrafita si¢ 18% ankietowanych. 1% z tych przypadkéw spowodowana byta
alkoholem, a 17% innymi czynnikami. Zniszczenie rzeczy lub ubran zdarzyla si¢ 35%
uczniéow, w tym 2% z powodu alkoholu, a 33% z powodu innych czynnikow. 34% uczniow
mialo kiedykolwiek problemy z rodzicami, w tym 2% przypadkéw spowodowana byta
alkoholem, za$ 32% innymi czynnikami. Problemy z przyjaciolmi przytrafity si¢ 43%
badanym, a spowodowane byly przez inne czynniki. Problemy z nauczycielami zdarzyty si¢
21% ucznidw i spowodowane byly innymi czynnikami. Pogorszenia wynikéw w nauce
doswiadczylo 25% uczniéw, 1% z nich wywotat alkohol, a 24% inne czynniki. Znacznie
rzadziej uczniowie wskazywali na stanie si¢ ofiarg rabunku lub kradziezy. 3% tych
przypadkow spowodowane byto przez inne czynniki. Klopoty z policja miato 4% ucznidw.
Interwencje pogotowania ratunkowego doswiadczyto 10% ucznidw. Najrzadziej uczniowie

doswiadczali niechcianych kontaktow seksualnych i seksu bez zabezpieczen (1%).
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Tab.5. Czy kiedykolwiek miales(as) ktorys z nizej wymienionych problemow?

Nigdy
alkoholu | narkotykéw | powodow

Ktétnia lub sprzeczka 30% 2% 0% 68%
Przepychanka lub bdjka 51% 1% 0% 48%
Wypadek lub uszkodzenie ciata 68% 0% 0% 32%
Utrata pieniedzy lub cennych przedmiotow 83% 1% 0% 17%
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 65% 2% 0% 33%
Problemy z rodzicami 66% 2% 0% 32%
Problemy z przyjaciotmi 57% 0% 0% 43%
Problemy z nauczycielami 79% 0% 0% 21%
Gorsze wyniki w nauce lub w pracy 75% 1% 0% 24%
States(as) sie ofiarg rabunku lub kradziezy 97% 0% 0% 3%
Ktopoty z policja 96% 0% 0% 4%
Interwencja pogotowia ratunkowego 90% 0% 0% 10%
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia 97% 0% 0% 3%
seksualne

Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepciji) 99% 0% 0% 1%

+ W $wiadomosci uczniéw to wiasnie alkohol ma duzy wplyw na wystepowanie
réznych probleméw. Zdaniem 71% respondentow alkohol w bardzo duzym stopniu
wplywa na wypadki drogowe. 57% ucznidéw uwaza, ze alkohol wptywa w bardzo

duzym stopniu na problemy finansowe.

#+ Problemy w stosunkach z innymi ludzmi, zdaniem 52% uczniéw w bardzo duzym
stopniu wynikaja z nadmiernego spozywania alkoholu, zdaniem 21% alkohol ma tutaj
duze znacznie, 15% uwaza, Zze w pewnym stopniu ma on wpltyw, 3%, iz wplywa on

tylko troche, a 10%, iz w ogole nie ma on wptywu na te sytuacje.

#+ Problemy zdrowotne zdaniem 62% w bardzo duzym stopniu wynikajg z nadmiernego
spozywania alkoholu, 18% ankietowanych uwaza, ze alkohol ma tutaj duzy wptyw,
10% jest zdania, iz alkohol w pewnym stopniu wplywa na zdrowie, za$ dla 1%
wpltywa on tylko troch¢. Dla 9% uczniow alkohol nie ma wplywu na problemy
zdrowotne.

+ Ponad potowa ankietowanych przyznaje, ze alkohol moze w bardzo duzym stopniu
odpowiada¢ za problemy rodzinne, co czwarty uczen uwaza, ze w duzym stopniu

alkohol przyczynia si¢ do tej sytuacji, 15% osoéb jest zdania, iz alkohol jedynie
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w pewnym stopniu wplywa na problemy rodzinne, a 2%, iz wptywa on tylko troche¢ na

te sytuacje. 8% ucznidw nie wigze nadmiernego picia z problemami rodzinnymi.

4+ Przestepstwa zwigzane z przemoca, zdaniem 51% uczniéw, w bardzo duzym stopniu

wynikaja z nadmiernego picia alkoholu. 23% uczniéw uwaza, ze w duzym stopniu te

dwa czynniki sg ze soba zwigzane, dla 15% w pewnym stopniu alkohol powoduje

przestgpstwa zwigzane z przemoca, a dla 1% alkohol tylko troch¢ powoduje przemoc.

Zdaniem 10% ucznidow nadmiar alkoholu w ogole nie ma wpltywu na wystepowanie

przestgpstw zwigzanych z przemocy.

4+ Za$ inne wypadki zdaniem 51% w bardzo duzym stopniu spowodowane s3

nadmiernym piciem alkoholu, zdaniem 27% alkohol odpowiada tutaj w duzym

stopniu, 11% twierdzi, ze alkohol w pewnym stopniu odpowiada za t¢ sytuacjg, a 2%

uwaza, ze tylko troche odpowiada za inne wypadki. 9% uczniéw uwaza, ze alkohol

nie ma wptywu na wypadki.

Tab.6. Jak myslisz, czy nadmierne picie alkoholu wplywa na nastepujace problemy?

troche

1%
2%
1%
2%
1%
3%

9%
9%
10%
8%
9%
10%

Tak, w Tak, w Tak, w Tak, ale tylko
bardzo duzym pewnym
duzym stopniu stopniu
stopniu
Wypadki drogowe 71% 17% 3%
Inne wypadki 51% 27% 11%
Przestepstwa zwigzane z przemoca 51% 23% 15%
Problemy rodzinne 52% 23% 15%
Problemy zdrowotne 62% 18% 10%
Problemy w stosunkach z innymi 52% 21% 15%
ludZzmi
Problemy finansowe 57% 21% 7%

4%

10%
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4. WNIOSKI I REKOMENDAC]JE

Dokonujac analizy otrzymanego materiatu statystycznego nalezy stwierdzi¢, ze Gmina
Bielice boryka si¢ z problemami spotecznymi jednak ich skala nie jest na razagco wysokim

poziomie.

Celem raportu bylo przedstawienie problemoéw spotecznych dotykajacych Gming
Bielice. Cel ten zostal zrealizowany w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego,
bedacego podstawa opracowania wnioskow, ktére postuzg do tworzenia roznego rodzaju
programéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie miasta, w tym jakosci

zycia jej mieszkancow.
Przeprowadzenie badania oraz analiza zebranych ankiet umozliwila:

4+ Zapoznanie si¢ z problemami ucznidow szkoly gimnazjalnej, szczegdlnie ich postaw
i doswiadczen zwigzanych z wybranymi zagrozeniami spotecznymi oraz

uzaleznieniami, a takze poczucia bezpieczenstwa.

Cel ten zostal zrealizowany w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego,
bedacego podstawa opracowania wnioskéw. Konkluzje te, wzbogacone przedstawionymi
ponizej rekomendacjami, moga by¢ niezwykle pomocne w tworzeniu rdéznego rodzaju
programow pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym jakosci
zycia jej mieszkancow. Zdobyte informacje moga rowniez zosta¢ wykorzystane w przysztosci

do prowadzenia dalszych pogtebionych badan ws$réd mieszkancéw gminy.

Diagnoza stanowi punkt wyjscia, jest baza do prowadzenia pogl¢bionych badan,

a tym samym to stworzenia strategii rozwigzywania problemow.
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4.1. Problem alkoholowy

WNIOSKI:

Istotnym problemem w Gminie Bielice jest problem alkoholowy. Jak wynika
z odpowiedzi ucznidow, 57% z nich sigegato kiedykolwiek w zyciu po alkohol. Analizujac
ostatni miesigc, mozna zauwazy¢, ze az 45% uczniow deklaruje spozywanie w tym czasie
alkoholu, w tym 3% w ciggu ostatniego miesigca spozywato alkohol 40 lub wigcej razy, co
wskazuje na to, iz spozywali oni alkohol codziennie.

Dodatkowo uczniowie uwazaja, ze w przysztosci beda oni nadal spozywac alkohol —
takg odpowiedz wskazata blisko potowa uczniow. Alarmujacy jest fakt, iz mlodziez sigga po
alkohol w bardzo wczesnym wieku.

Uczniowie nie wiedzg réwniez duzych probleméw zwigzanych z dostepnoscia
napojow alkoholowych. Zdaniem ponad potowy uczniéw kupno wodki, wina lub piwa jest
dosy¢ tatwo lub tez bardzo tatwe.

Ankietowani deklarujg rowniez, ze pija alkohol u kolezanki/ kolegi, w domu oraz w
klubach, barach, na terenie szkoty, podczas wycieczek szkolnych oraz pod sklepem. Swiadczy
to o duzym przyzwoleniu spotecznym na spozywanie alkoholu przez nieletnich oraz o niskiej
Swiadomosci sprzedawcow oraz pracownikow lokali gastronomicznych. Osoby niepelnoletnie
w tych miejscach powinny znajdowa¢ si¢ pod opieka rodzicow, opiekundéw lub nauczycieli.
Dlatego tak bardzo wazne jest planowanie programoéw profilaktycznych obejmujacych rdzne

grupy spoteczne jak rodzicow, nauczycieli czy sprzedawcow.

REKOMENDAC(]E:

W zwiazku z problemem alkoholowym, proponujemy holistyczne dzialania

obejmujace nie tylko wuczniow, a przede wszystkim rodzicow, nauczycieli,

sprzedawcow, pracownikow lokali gastronomicznych oraz doroslych mieszkancow

miasta. Tylko holistyczne dzialania moga przynies¢ zamierzony skutek.

+ Dzialania profilaktyczne powinny by¢ skoncentrowane na oslabianiu wptywu
czynnikow ryzyka 1 wzmacnianiu czynnikdw chronigcych. Ws$réd czynnikow
chronigcych nalezy wymieni¢ silng wi¢z z rodzicami, zainteresowanie nauka szkolna

1 rozwojem oraz sktonnos$¢ do respektowania norm i wartosci spotecznych.
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#+ Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mlodziezy szkolnej w celu

uswiadomienia jak alkohol negatywnie wplywaja na organizm czlowieka oraz

funkcjonowanie spotecznosci, poprzez roznego rodzaju akcje ulotkowe lub plakatowe.
o /7
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Zrédlo: http://oficyna-profilaktyczna.pl/

4+ Warsztaty lub szkolenia z ekspertami. Badania pokazuja, iz sg to najbardziej lubiane
przez ucznidow formy profilaktyki. Istotne jest, aby dziatania profilaktyczne kierowac
do uczniow szkot podstawowych, gimnazjum oraz szkét ponadgimnazjalnych, a takze
do nauczycieli i rodzicéw. Holistyczne podejscie zwickszy skuteczno$é prowadzonych

dziatan.

4+ Badania pokazalo duzg rol¢ telewizji oraz Internetu w ksztaltowaniu postaw i opinii
wzgledem substancji odurzajacych, co powinno by¢ wskazéwka do opracowania
dzialan profilaktycznych prowadzonych w szkotach. Naturalnym srodowiskiem
mtodych ludzi wczasach wspotczesnych jest Internet, dlatego warto sprébowaé

dotrze¢ do najmlodszych grup wtasnie w ten sposob.

4+ Wdrazanie dzialan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu warto$ci dzieci
1 mtodziezy, w szczeg6lnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie wsrdd dzieci i

mtodziezy przekonan normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych.

+ Ponadto, rekomenduje si¢ ewaluacje programow profilaktycznych, ktora pokaze
skuteczno$¢ prowadzonych dziatah oraz wskaze obszary, ktore wymagajg jeszcze
poglebionych dziatan. Roéwniez rekomenduje si¢ przeprowadzenie programu

rekomendowanego przez Panstwowa Agencje ds. Rozwigzywania problemow

56




2017

Alkoholowych, pt. Fantastyczne Mozliwosci, ktory znajduje si¢ w zatgczniku nr 1

niniejszego raportu.

Szkolenie dla nauczycieli:

Propozycja szkolenia z najwazniejszych umiejetnosci wychowawczych dla
nauczycieli. Tematyka zaj¢¢ powinna by¢ nakierunkowana na obszar konfliktow
miedzypokoleniowych i komunikacj¢, a takze budowanie autorytetu opiekuna lub
sposobu na jego odzyskanie. Istotne jest takze, aby podczas szkolen zwroci¢ uwage

nauczycieli na problem przyzwolenia spotecznego na zakup alkoholu przez nieletnich.

Szkolenie dla rodzicow:

Zajecia dla rodzicow powinny by¢ nakierunkowane na wczesne diagnozowanie
niepokojacych sygnatéw w tym wytyczne do obserwowania i rozmow diagnozujacych
problem alkoholowy, a takze w praktyczny sposob zapoznanie rodzicow z alkotestami
I testami antynarkotykowymi. Dodatkowo zaleca si¢ zwrocenie uwagi rodzicow na
problem przyzwolenia spolecznego na zakup alkoholu przez nieletnich. Powinny
wskaza¢ rzetelne zZrodta wsparcia 1 informacji w zasiggu r¢ki oraz uniwersalne

i skuteczne zasady wspotpracy ze szkolg.

Szkolenia dla rodzicow na temat skutecznej komunikacji z dzieciakiem oraz

budowania poprawnych relacji.
Rekomenduje si¢ opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia Swiadomosci
oraz odpowiedzialno$ci sprzedawcoOw alkoholu i uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢

sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.

Przeprowadzenie badan sprzedawcow celem sprawdzenia ich postaw i opinii, a takze

sprawdzenia skali problemu zakupu alkoholu przez nieletnich.
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4+ Szkolenie dla sprzedawcow: Omowienie ,,Ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi” — interpretacja przepiséw m. in.:

1) Art. 14-16 (kiedy i w jakich sytuacjach nie wolno podawacé / sprzedawac alkoholu)
2) Art. 18 (w jakich okolicznosciach i z jakich powodéw moze zostaé cofnigte
zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych)

3) Art. 43-45 (omoéwienie konsekwencji prawnych wynikajacych z famania
obowigzkoéw wynikajacych z korzystania z zezwolen).

Zwraca si¢ uwage, 1z szkolenia dla sprzedawcow powinny odbywac si¢ w punktach
sprzedazy alkoholu, dzigki czemu osoba prowadzaca szkolenie begdzie mogla
dostosowa¢ przekazywane treSci do specyfiki danego miejsca oraz wskazac¢
rozwigzania problemow, z ktorymi zmaga si¢ dany sprzedawca. Szkolenia w punktach

sprzedazy okazuja si¢ bardziej skuteczne niz szkolenia stacjonarne.

Szkolenia dla  Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

dotyczace procedury kontroli punktow sprzedazy oraz kontroli kas fiskalnych.
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powinna zwigkszy¢ kontrole

punktéw sprzedazy alkoholu, by wyeliminowa¢ miejsca, gdzie mtodziez moze

dokona¢ zakupu tego rodzaju napojow.
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4.2. Problem narkotykowy
WNIOSKI:

Problem narkotykowy w Gminie Bielice nie jest bardzo powazny, jednak nalezy
zwroci¢ uwage, ze niewielki odsetek uczniow deklaruje sigganie po rozne Srodki
psychoaktywne.

Wigkszo$¢ uczniéw zna $rodki psychoaktywne, a co pigty gimnazjalista chciatby ich
kiedykolwiek sprobowac.

Uczniowie, ktorzy mieli juz swoj pierwszy kontakt z narkotykami, najczesciej siggato
po marihuang i haszysz. Rowniez 4% ucznidow w ostatnim miesigcu zazywato leki nasenne
lub uspokajajace w celu odurzenia sig.

Niepokojacy jest fakt, iz zdaniem uczniéw, pozyskanie srodkow psychoaktywnych nie
jest niemozliwe. Wigkszo$¢ ucznidéw nie zna miejsc, w ktdorych mogtaby kupi¢ narkotyki,
jednak niektérzy uczniowie potrafia wskazaé takie miejsca oraz uwazaja, ze kupno tych
substancji nie stwarza im duzych problemow.

Pozytywna informacja jest jednak fakt, iz uczniowie majg w wigkszosci §wiadomos¢
konsekwencji siggania po substancje psychoaktywne. Zdaja sobie sprawe z probleméw, jakie
mogg wynikaé z ich zazywania oraz wiedzg, ze substancje psychoaktywne niosg ze soba duze
ryzyko réznych zagrozen. Wigkszo§¢ ucznidéw nie popiera niebezpiecznego siegania po
narkotyki, czy tez nalogowego palenia i pica alkoholu. Uczniowie przyznaja jednak, ze gdy

siggaja po Srodki psychoaktywne to kieruje nimi przede wszystkim ciekawosc¢.

REKOMENDAC(JE:

Podobnie jak w przypadku alkoholu, zalecamy objecie dzialaniami profilaktycznymi
nie tylko uczniow, ale rowniez rodzicow, nauczycieli oraz doroslych mieszkancow

miasta.
4+ Zorganizowanie zaje¢ profilaktycznych w celu u§wiadomienia i uzupetnienia wiedzy

jak narkotyki i dopalacze negatywnie wptywaja na organizm cztowieka - dla dzieci i

mtodziezy szkolne;.
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4+ Warsztaty dla dzieci i mlodziezy szkolnej
Aby da¢ dobry start w doroste zycie, wolne od uzywek, potrzebne jest
nakierunkowanie mtodej osoby, aby w swiadomy sposob omingta niebezpieczenstwa,
ktore proponuje jej codziennos¢. Punktem wyjscia do osiagnigcia tego celu powinno
by¢ uswiadomienie do czego moze doprowadzi¢ stosowanie legalnych substancji
psychoaktywnych, ktore toruja droge dopalaczom i narkotykom. Jak konstruktywnie
radzi¢ sobie z codziennymi problemami i wptywem otoczenia, jak odmawiaé, gdzie
szukac rzetelnej wiedzy 1 pomocy ? - odpowiedz na te pytania powinny da¢ wiasnie te

zajecia.

+ Badanie wykazato duzg role telewizji oraz Internetu w ksztaltowaniu postaw i opinii
wzgledem substancji odurzajacych, co powinno by¢ wskazoéwka do opracowania
dzialan profilaktycznych prowadzonych w szkolach. Naturalnym s$rodowiskiem
miodych ludzi w czasach wspoélczesnych jest Internet, dlatego warto sprobowac

dotrze¢ do uczniow witasnie w ten sposob.
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4+ Znaczny odsetek ankietowanych wskazal na szkole, jako miejsce z ktorego czerpie
wiedze na temat narkotykow i dopalaczy. Wskazane jest podejmowanie dziatan
skierowanych wobec rodzicow i nauczycieli, w celu wzmacniania ich autorytetu
wychowawczego. Waznym jest, by stali si¢ oni wiarygodnym zrodtem informacji 1

ksztattowali prawidlowe postawy podopiecznych.

+ Promowanie zdrowego stylu zycia jako przeciwdzialanie oraz zapobieganie
problemom, zwigzanym z si¢ganiem po narkotyki przez dzieci, mtodziez i osoby
doroste. Edukacja publiczna, poruszajaca kwestie konsekwencji prawnych,

zdrowotnych i spotecznych uzywania narkotykow.

4.3. Problem nikotynowy

WNIOSKI:

Gmina Bielice boryka si¢ rowniez z problemem palenia papierosow wsréd mtodziezy.
Do kontaktu z papierosami przyznalo si¢ 48% gimnazjalistow. Jednak porownujac
odpowiedzi na to pytanie do wynikéw ogdlnopolskich mozna zauwazy¢, iz mtodziez z Bielic
rzadziej probowata pali¢ papierosy (wyniki ogolnopolskie wskazuja, iz do kontaktu
z papierosami przyznato si¢ 56,2% gimnazjalistow). W przeciaggu ostatniego miesigca 14%
uczniow miato kontakt z papierosami, w tym 9% ucznidow przyznato, ze wypala dziennie
wigcej niz 1 papierosa.

Dodatkowo, uczniowie uwazaja, ze nie maja duzych probleméw z kupnem
papierosow, co wskazuje, ze sprzedawcy sprzedajg im bezprawnie wyroby tytoniowe.

Mozna jednak zauwazy¢, 1z uczniowie nie popierajg nalogowego palenia papierosow

oraz uwazaja, ze jest to szkodliwe dla zdrowia.

REKOMENDAC(JE:

+ Rekomenduje si¢ opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia
odpowiedzialnosci sprzedawcoOw papieroséw 1 uwrazliwienia ich na szkodliwos¢

sprzedazy papierosOw osobom niepetnoletnim.
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4+ W walce z problemem nikotynowym na terenie gminy oprocz szkodliwosci dla
zdrowia, powinien zosta¢ réwniez uzyty argument, iz kupowanie papierosow

wigze si¢ z powaznym nadszarpni¢ciem domowego budzetu.

4+ Przeprowadzenie kampanii spotecznej majacej na celu zwiekszenie $wiadomosci

mieszkancow dotyczacej szkodliwosci nikotyny dla oséb nieletnich.

+ W praktyce profilaktycznej kluczowe znaczenie ma rozpoznanie momentu
inicjacji (czyli w wieku 10-12 lat) w uzywaniu substancji legalnych. Nast¢pnie
przeciwdziatanie uzywaniu alkoholu i papierosow, co z kolei zmniejsza ryzyko
siggania po narkotyki. Warsztat w ramach dobrego startu pomoze nastolatkom
podejmowac trafne decyzje oraz odpowiednio zmotywuje grupe rowiesniczg do
wewnetrznej profilaktyki i przyjmowania odpowiednich wzorcéw. Istotne jest, aby
dziatania profilaktyczne obejmowaty rowniez dzieci w wieku wczesnoszkolnym,
poniewaz na tym etapie rozwoju buduje si¢ postawy oraz wzory zachowan,
w zwiazku z tym, niezwykle wazne jest, aby pokazywac¢ dzieciom wtasciwe wzory
I zachowania.

+ Preferowanym dziataniem jest edukowanie ucznidw poprzez réznego rodzaju
akcje ulotkowe lub plakatowe wskazujace szkodliwo$¢ palenia papierosow,
a takze pokazujace korzy$ci zwigzane z rzucaniem palenia.

‘Bieg pe zdrewie
w miedcie Kolorowe
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Zalacznik nr 1

Fantastyczne Mozliwosci

Szkolny program profilaktyki uniwersalnej ukierunkowany na opdznianie wieku inicjacji

alkoholowej u nastolatkow wkraczajacych w okres dojrzewania. Program modelowy,

rekomendowany w EDDRA i systemie rekomendacji.

Zakres programu: Ogolnopolski

Podmiot odpowiedzialny za program

Nazwa: Instytut Psychiatrii i Neurologii. Pracownia Profilaktyki Mtodziezowej Pro-M

Rodzaj: Instytucja publiczna

Dane adresowe podmiotu: M. st. Warszawa, ul. ul. Sobieskiego 9

tel. 224582630

Nazwa programu:
Typ programu:
Podtyp programu:

Fantastyczne Mozliwosci

Profilaktyka

e pierwszorzedowa - uniwersalna

Skrocony opis
programu:

Data rozpoczecia
programu:

Zakres programu:
Nazwa:

Rodzaj:

Miejscowosé:

Nazwa ulicy i numer:

Strona WWW:
Numer telefonu:
E-mail:

Opis problemu:

Szkolny program profilaktyki uniwersalnej ukierunkowany na
opodznianie wieku inicjacji alkoholowej u nastolatkow
wkraczajacych w okres dojrzewania. Program modelowy,
rekomendowany w EDDRA i systemie rekomendacji.

2004,03

Ogolnopolski

Instytut Psychiatrii i Neurologii. Pracownia Profilaktyki
Mtodziezowej Pro-M

Instytucja publiczna
M. st. Warszawa

ul. Sobieskiego 9
www.ipin.edu.pl
224582630
ostasz@ipin.edu.pl

Gléwnym celem programu jest op6znianie inicjacji alkoholowe;j
wsrdd dzieci wkraczajacych w okres dojrzewania. Ta strategia
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profilaktyczna jest dobrze uzasadniona wynikami badan

wskazujacymi na wezesng inicjacje alkoholowg jako jeden z
powazniejszych czynnikow ryzyka problemow alkoholowych i
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w okresie dojrzewania
1 dorostosci. Opdznianie inicjacji alkoholowej ma na celu
ograniczenie wplywu tego czynnika ryzyka w ogdlnej populacji
dzieci w Polsce. Grupa docelowa programu Fantastyczne
Mozliwosci sg uczniowie pigtych lub szdstych klas szkot
podstawowych oraz ich rodzice. Prowadzenie z mtodzieza pracy
profilaktycznej w momencie, kiedy zaczyna si¢ okres dojrzewania
jest uzasadnione wynikami wielu badan. W tym okresie
obserwujemy bowiem wyrazne narastanie do$wiadczen zwigzanych
z piciem alkoholu. Ogo6lnopolskie badania ankietowe
przeprowadzone w roku 2002 (tj. w okresie, gdy program byt
przygotowywany do upowszechnienia Polsce) wskazywaty, ze
wiekszos¢ nastolatkéw zaczyna siggac¢ po alkohol wiasnie miedzy
11 a 13 rokiem zycia. Wérod 11 latkéw 64% chtopcow i 50%
dziewczat probowato juz napojow alkoholowych, a w grupie 13
latkow az 83% chtopcow 1 76% dziewczat przyznaje, ze pito juz
alkohol. Dane dotyczace upijania si¢ wskazywaly natomiast, ze
niemal co trzeci 13 letni chtopiec (30% badanych) byt chociaz raz w
stanie upojenia alkoholowego. To samo, chociaz raz zdarzyto si¢ co
piatej dziewczynce (20% badanych) (Woynarowska (red.) 2003).
Zajecia programu Fantastyczne Mozliwo$ci sg ukierunkowane na
wzmacnianie kilku istotnych czynnikéw chronigcych przed
przedwczesnym rozpoczynaniem picia alkoholu i innymi
zachowaniami ryzykownymi okresu dojrzewania. Do tych
czynnikOw nalezg: umiej¢tnosci rozpoznawania wptywow
spotecznych sktaniajacych do picia alkoholu (szczegdlnie wplywow
rowiesniczych), modelowanie pozadanych zachowan przez
znaczacych rowiesnikow, przygotowanie mtodych ludzi do
realizacji zadan rozwojowych okresu dojrzewania, zachgcanie
rodzicow do podejmowania z ich dorastajagcymi dzie¢mi rozméw na
tematy zwigzane z zagrozeniami, jakie niesie ze sobg picie alkoholu
1 uzywanie innych substancji psychoaktywnych.

Glownym celem programu FM jest op6znianie inicjacji alkoholowe]
oraz zmniejszanie problemow alkoholowych wérdd nastolatkéw
wchodzacych w okres dojrzewania. Ze wzgledu na to, ze program

Cel glowny: Fantastyczne Mozliwosci jest zwykle realizowany jako kontynuacja
Programu Domowych Detektywow, to waznym celem FM jest
réwniez wzmocnienie efektéw oddziatywan profilaktycznych tak,
aby mogly by¢ wzglednie trwale w czasie.

Wzmacnianie umiejetnosci spotecznych uczniow, w tym przede
Cel szczegolowy 1:  |wszystkim umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi wptywami
rowiesnikow 1 srodowiska (zachetami do picia alkoholu)

Wspieranie wychowawczych i profilaktycznych dziatan rodzicow
Cel szczegolowy 2:  |poprzez zachgcanie do prowadzenia rozméw z ich dorastajagcymi
dzie¢mi na temat zagrozen wynikajacych z picia alkoholu i
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uzywania innych substancji psychoaktywnych, a takze do tworzenia
rodzinnych zasad wychowawczych, podejmowania z dzie¢mi
wspolnych atrakcyjnych zajec 1 zainteresowan, ksztattowanie
postaw 1 norm przeciwnych piciu alkoholu przez dzieci i mtodziez
szkolna, itp.

Przekazywanie uczniom rzetelnej wiedzy na tematy zwigzane z

Cel szczegolowy 3: konsekwencjami picia alkoholu

Badania wskazuja, ze wczesna inicjacja picia alkoholu zwigcksza
ryzyko rozwoju problemoéw alkoholowych i uzaleznienia w
przysztosci (Hawkins 1 wsp 1997, Grant 1998). Wczesna
profilaktyka nastawiona na opdznianie inicjacji sprzyja wigc
ograniczaniu préb picia alkoholu przez nastolatkow oraz ma duze
znaczenie dla przysztego bezpieczenstwa i rozwoju mtodziezy,
poniewaz alkohol "toruje droge" innym ryzykownym zachowaniom
okresu dojrzewania (Kandel i wsp., 1992). Program opiera si¢
przede wszystkim na Teorii Spolecznego Uczenia (Bandura, 1986),
w ramach ktorej przyjmuje si¢, ze picie alkoholu jest spotecznie
wyuczonym zachowaniem petnigcym okreslone funkcje w okresie
dorastania, a nauka nowych zachowan dokonuje si¢ poprzez proces
modelowania. "Uczenie si¢" picia alkoholu nastepuje najczegsciej w
rodzinie i w grupie rowiesniczej. Duze znaczenie modelujgce maja
réwniez tresci pro-alkoholowe przekazywane przez srodki
masowego przekazu i reklamy. W programie najwiecej miejsca
poswigca si¢ wptywowi rowiesnikow. Wyniki badan wskazuja, ze
do najsilniejszych czynnikéw ryzyka nalezy przebywanie w
towarzystwie kolegow, ktorzy pija alkohol lub/i uzywaja innych
substancji psychoaktywnych. Istotnym czynnikiem ryzyka jest
Podstawowe zalozenia SpoOstrzeganie u swoich kolegéw postaw 1 zachowan aprobujacych
programu: picie i uzywanie innych substancji psychoaktywnych. W zwiazku z
tym probuje si¢ korygowac btgedne przekonania nastolatkow
dotyczace stopnia rozpowszechnienia i akceptacji zjawiska picia
alkoholu przez rowiesnikow, czemu sprzyja angazowanie do zajec
lideréw z tej samej klasy. Waznym sktadnikiem programu jest
rowniez edukacja normatywna - strategia oparta o Teori¢
Uzasadnionego Dzialania (Ajzen, Fishbein, 1980), ktorej dziatania
polegaja na wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu substancji
psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez szkolng. W tym
konteks$cie proponuje si¢ rodzicom: rozmawianie z dzieckiem na
wazne tematy zyciowe, wyrazanie zdecydowanej postawy
przeciwko piciu alkoholu przez mtodziez, stawianie dziecku
zakazow dotyczacych picia alkoholu i ich egzekwowanie, wspdlne
spedzanie wolnego czasu, kontrolowanie tego, co robi dziecko poza
domem, umiar we wlasnym piciu alkoholu oraz nie angazowanie
dziecka w czynno$ci zwigzane z piciem alkoholu przez dorostych.
Zgodnie z Teorig Zachowan Problemowych (Jessor, 1987) picie
alkoholu, a takze uzywanie innych substancji psychoaktywnych,
cho¢ obiektywnie jest ryzykowne dla zdrowia, niekiedy pozwala
mtodym ludziom zaspokaja¢ swoje potrzeby lub osiaggac cele
rozwojowe. To, w jaki sposob nastolatek radzi sobie z "zadaniami"
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okresu dojrzewania zalezy takze od jego wiedzy, przekonan,
oczekiwan i specyficznych umiejetnosci. Wobec tego tresci
programu uwzgledniajg takze czynniki indywidualne wptywajace na
picie alkoholu: wiedza o bezposrednich psychospotecznych
konsekwencjach picia alkoholu, oczekiwania wobec dziatania
alkoholu oraz umiejetnosci dotyczace rozpoznawania i odpierania
presji otoczenia sktaniajacej do picia.

Adresaci/ odbiorcy
programu ze wzgledu | Osoby ponizej 12 1. Z.
na wiek:

Adresaci/ odbiorcy
programu i ich

kontakt z Osoby nie uzywajace narkotykow
substancjami
psychoaktywnymi:
Substancje
uwzgledniane w Alkohol
programie:
Charakterystyka
adresatéw/ odbiorcéow | Uczniowie
programu:
Liczba odbiorcow
jednej edycji 30
programu:
Grupy po_sred_nlcz_qce, Nauczyciele
agenci zmiany:
Reallzatorz_y Nauczyciele
programu:
Miejsce realizacji: | Szkota
e Inne
e Szkolenia

Dzialania w « Wydawnictwa

programie:
Inne typy dzialan: Za'Je;c'1a 1nforma'cyrjno.-edljlka.cyjne, zajecia pozalekcyjne, wspolne
zajecia dla rodzicow i dzieci
Szkolna czg$¢ programu obejmuje:
1. Wieczér Fantastycznych Mozliwosci, popotudniowe spotkanie
dzieci, ich rodzicoOw oraz zaproszonych gosci.
Opis dzialan:

2. Wybor i szkolenie liderow rowiesniczych

3. Zajecia w klasie — sze$¢ spotkan prowadzonych przez nauczyciela
przy udziale liderow Zajgcia prowadzone sa przez nauczyciela we
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wspolpracy z liderami réwiesniczymi. Do pracy w czasie lekcji
wykorzystywany jest materiat dzwickowy z nagraniami literackich
bohateréw programu: Basi, Dominiki, Jacka i Michata - uczniéw
gimnazjum. Opowiadajg oni o swoich codziennych sprawach,
zainteresowaniach, kontaktach z rowiesnikami, rodzenstwem
rodzicami. W opowiadaniach nastolatkbw wazne miejsce zajmuje
rowniez picie alkoholu. W czasie szeSciu zaje¢ poruszane sa
nastepujace tematy: - oczekiwania i obawy ucznidOw zwigzane z
rozpoczgciem nauki w gimnazjum, - warto$ci i cele Zyciowe
nastolatkow, - Sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami i
rozwigzywanie probleméw, - powody picia alkoholu przez
nastolatkow, - bezposrednie konsekwencje picia alkoholu przez
mlodziez, - sposoby skutecznego radzenia sobie z namowami
rowiesnikow do picia alkoholu, - sposoby reklamowania napojow
alkoholowych i umiejetnosci krytycznego odbioru reklam.

4. Wieczér Dobrej Zabawy, spotkanie konczace program
przeznaczone dla wszystkich uczestnikéw programu.

5. Imprezy 1 zajgcia pozalekcyjne organizowane réwnolegle z
realizacja programu w klasach. Domowa czg$¢ programu
Rownolegle z zajeciami w klasie realizowany jest program
edukacyjny dla rodzicow. Celem tego programu jest przekazanie
rodzicom wiedzy pomocnej w podejmowaniu bardziej $wiadomych i
przemyslanych dziatan stuzacych ochronie ich dzieci przed
problemami zwigzanymi z piciem alkoholu. W trakcie trwania
programu rodzice otrzymujg cztery zeszyty w ktorych omowione sg
najwazniejsze zrodta wplywu na postgpowanie nastolatkow.
Poszczegdlne zeszyty dotycza nastepujacych kwestii: § wybrane
prawidlowos$ci i zagrozenia zwigzane z okresem dojrzewania, takie
jak:  podejmowanie = zachowan ryzykownych, dazenie do
niezaleznosci, si¢ganie po zewnetrzne atrybuty dorostosci (Zeszyt
Pierwszy); § wplyw postaw rodzicielskich, a szczeg6lnie
profilaktyczne znaczenie spojnego systemu rodzinnych zasad, ktore
zabraniaja dziecku pi¢ alkohol oraz ograniczaja do niego dostep
(Zeszyt Drugi) § wptyw s$rodkow masowego przekazu oraz
umiejetnosci  krytycznego odbierania przekazéw plynacych z
telewizji, reklam 1 innych mediow (Zeszyt Trzeci) § niekorzystne
wplywy roéwiesnikow 1 Srodowiska lokalnego, na przyklad,
nieodpowiedzialnych sprzedawcow alkoholu i sposoby ochrony
przed tymi wptywami (Zeszyt Czwarty). Kazdy z zeszytow sktada
si¢ z dwodch czgsci. Pierwsza jest napisana w formie poradnika dla
rodzicow, druga zawiera zadania dla par rodzic — dziecko oraz Karty
Udziatu, ktére uczniowie przynosza do szkot po wykonaniu zadan.
Waznym elementem programu sa imprezy i zaj¢cia pozalekcyjne
przygotowywane przy wspotudziale rodzicow, szkotly 1 innych osob
ze spotecznosci lokalne;j.

Dlugosé jednej edycji

2
programu (w
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miesigcach):

1/ Badania ukierunkowane na opracowanie finalnej wersji
programu, lata 2000 — 2003; Ewaluacja formatywna obejmowata

etapy:
a) opracowanie wstepnej wersji programu,
b) pilotazowg realizacje¢ wstepnej wersji programu,

c¢) ocen¢ funkcjonowania programu w kilku wybranych
spotecznosciach lokalnych i opracowanie finalnej wersji programu.

W kazdym z tych etapow przeprowadzono szereg badan
jakosciowych: wywiady grupowe z uczniami, liderami 1
realizatorami programu, obserwacje przebiegu zaje¢ w klasach,
wywiady indywidualne z rodzicami, badania ankietowe ucznidow i
rodzicow. Badaniami ankietowymi po zakonczeniu programu objgto
405 uczniow ze wszystkich miejscowosci 1 klas, w ktorych
realizowano program (n=21), 223 rodzicéw ( 40%)

2/ Badania jakosciowe (2003-2005) , ktoére umozliwity ocene
przebiegu programu, obejmowaly nastepujace metody: wywiady
grupowe z nauczycielami realizujacymi program, dane z
dokumentacji programu — arkusze przebiegu zajec¢, dane ankietowe
Przebieg i metody |od uczniéw (17 klas, n=338) i lideréw na temat oceny programu i
ewaluacji: zakresu uczestniczenia w jego poszczegdlnych elementach. Przebieg
czesci domowej programu analizowano w  oparciu 0
ustrukturalizowane wywiady telefoniczne z losowo dobrang grupa
30 rodzicéw ucznidw objetych programem.

3/ Monitorowanie jako$ci rutynowych realizacji programu stanowi
stalg czg$¢ wszystkich realizacji programu. Zadaniem nauczycieli
jest: odnotowywanie okreslonych informacji na temat przebiegu
programu,  przeprowadzenie  po  zakonczeniu  programu
anonimowych badan ankietowych ws$rdéd uczniow. Dane s3
analizowane w Pracowni Pro-M. Lokalni realizatorzy programu i
koordynatorzy sa poinformowani o standardach jakos$ci realizacji
programu. Dysponujagc danymi na temat przebiegu programu i
porownujac je ze standardami moga oceni¢ jako$¢ wilasnych
realizacji. Przyjeto nastepujace standardy jakosci realizacji
programu:

a) wszystkie zasadnicze elementy programu powinny by¢
zrealizowane zgodnie z programem;

b) co najmniej potowa rodzicow powinna wraz z uczniami

uczestniczy¢ w Wieczorze Fantastycznych Pomystéw 1 Wieczorze
Dobrej Zabawy;
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¢) Odsetek rodzicow wykonujacych wraz z dzie¢mi - CO najmniej
polowe zadan zawartych w zeszytach dla rodzicow (50%);

d) Odsetek ucznidow zadowolonych z uczestniczenia w programie
(60%)

4/  Ewaluacja  wynikéw  Przeprowadzono  kilkuetapowe,
longitudinalne badania, w ktorych analizowano taczny wptyw na
uczestnikow obu czgsci  oddzialywan: Programu Domowych
Detektywow 1 Fantastycznych Mozliwo$ci. Gtownym celem badan
byla ocena trwatoSci w czasie efektow dwuletniego programu
profilaktycznego. Badania prowadzono w oparciu 0 quasi-
eksperymentalny schemat badawczy, w warunkach naturalnych.
Przedmiotem badan byly rutynowe realizacje programu,
prowadzone przez nauczycieli mato do$wiadczonych w pracy
profilaktycznej, z warszawskiej dzielnicy Ursynow. W grupie
eksperymentalnej znalazto si¢ 18 klas, a w grupie pord6wnawczej —
16 klas. W obu tych grupach czterokrotnie przeprowadzono
audytoryjne, anonimowe badania ankietowe uczniow. :

a) pretest, marzec 2003, przed rozpoczeciem pierwszej czesci
oddziatywan — Programu Domowych Detektywow; ogotem 787
ucznidow, 417 w grupie eksperymentalnej (E) i 370 w grupie
porownawczej (P)

b) posttest 1, pazdziernik 2003, okoto 3-4 miesigce po zakonczeniu
PDD, przed rozpoczeciem drugiej czesci programu, FM, n=737
(dane sparowane, pretest — posttest 1, wykruszanie si¢ proby - 6,4%)

c) posttest 2, maj / czerwiec 2004, tuz po zakonczeniu catego
programu oddziatywan, n=654 (pretest — posttest 2, wykruszanie si¢
proby - 16,9%).

d) posttest 3, czerwiec 2005, rok od zakonczenia oddziatywan
profilaktycznych, n=431, badani byli jedynie uczniowie z klas
mtodszych, w czerwcu 2005 r. byli to uczniowie z klas szostych,
konczacy edukacje w szkole podstawowej, ktoérzy na poczatku
badan byli czwartoklasistami, (pretest — posttest 3, wykruszanie si¢
proby uczniéw z klas mtodszych - 13,7 %).

Ad. 1 Wyniki ewaluacji formatywnej pozwolily zidentyfikowac

szereg problemow dotyczacych zawarto$ci merytorycznej programu

jak i jego organizacji. W efekcie znacznie zmodyfikowano

oryginalng, amerykanska wersj¢. Wprowadzono szereg zmian we

Rezultaty ewaluacji |wszystkich materiatlach programowych, dostosowano do nowej
procesu: wersji program szkolenia nauczycieli oraz procedure przygotowania

do pracy w klasie liderow. Szczegdétowe zmiany obejmowaty m.in: §

skrocenie czasu trwania programu: zmniejszono liczbe zaj¢é

programowych oraz ograniczono czas trwania poszczegolnych zajec¢

tak, by miescily si¢ w jednostce lekcyjnej; § ograniczenie liczby
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tematow dotyczacych alkoholu na rzecz omawiania spraw i
problemoéw bardziej absorbujacych wigkszo$¢ nastolatkow, §
zmodyfikowanie zadan realizowanych przez lideréw, aby latwiej
sobie radzili z ich prowadzeniem; § ponowne nagranie opowiadania,
odstuchiwanych w trakcie kazdych zaje¢ przez ucznidw; §
modyfikacja tre§ci domowej czg¢$ci programu, ktére spotkaly sie
wczesniej z krytycznym odbiorem rodzicow lub wymagaty daleko
idacej, trudnej do osiaggnigcia, koordynacji pomiedzy czescig
szkolng i domowa programu.

Ad. 2. Wyniki przeprowadzonych analiz pokazaly, ze wszystkie
zasadnicze elementy merytorycznego programu zaje¢ w klasie
zostaly zrealizowane zgodnie z planem w kazdej z 17 Kklas
eksperymentalnych. W  wigkszosci klas nie zorganizowano
przewidywanych w programie spotkan dla rodzicow i dzieci na
terenie szkoty, tzw. ,,wieczorow”. W Wieczorze Fantastycznych
Pomystow 1 Wieczorze Dobrej Zabawy uczestniczylo jedynie ok.
30% ucznidow wraz z rodzicami. Odsetek rodzicow wykonujacych
wraz z dzie¢mi co najmniej potowe zadan zawartych w zeszytach
dla rodzicow wyniost nieco ponad 50%; odsetek uczniéw bardzo
zadowolonych lub zadowolonych z uczestniczenia w programie
wyniost 43%; jedna trzecia uczestnikow to osoby niezdecydowane
w ocenie, a jedna czwarta — niezadowolone. Przedstawione powyzej
dane sugerowaly, ze jakos$¢ realizacji programu byta dos$¢ niska i
daleko odbiegata od zaktadanych wstepnie standardow. Cze$¢
przyczyn takiego stanu rzeczy udato si¢ zidentyfikowaé. W okresie
realizacji programu wystapil brak ciaglosci w finansowaniu i
wspieraniu dziatan profilaktycznych przez samorzad lokalny.
Negatywnie odbilo to si¢ na motywacji nauczycieli realizujacych
program. Czes¢ z nich byla bliska wycofania si¢ z programu.
Nauczyciele realizujacy program nigdy wczesniej nie angazowali si¢
w dzialania profilaktyczne, znaczaca czgs¢ z nich uczestniczyta w
programie z powodu pewnej presji ze strony dyrekcji szkot. Z
wywiadow z nauczycielami wynikato, Zze realizacja programu w
drugim semestrze nie byla zbyt fortunna. Wielkanocna przerwa w
nauce, bliski koniec roku szkolnego powodowaly, ze harmonogram
zaje¢ profilaktycznych w klasach bardzo byt napigty. Z organizacja
»wieczorow” dla rodzicow 1 dzieci kolidowato przygotowywanie
innych, planowanych wcze$niej uroczystosci i imprez szkolnych.

Ad. 3. Nie dysponujemy zestawieniem danych ze wszystkich
rutynowych realizacji programu w kraju.. Uzyskano dane z 8 klas z
Moraga.:

1) wszystkie zasadnicze elementy programu zrealizowano zgodnie z
programem

2) odsetek uczniow uczestniczacych wraz z rodzicami w Wieczorze
Fantastycznych Pomystéw 1 Wieczorze Dobrej Zabawy wyniost
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ponad 75%;

3) odsetek rodzicow wykonujacych wraz z dzie¢mi co najmniej
polowe =zadan zawartych w zeszytach dla rodzicow mozna
oszacowac¢ na ponad 80%;

4) odsetek uczniow bardzo zadowolonych lub zadowolonych z
uczestniczenia w

I etap badan — wyniki Programu Domowych Detektyw6éw mierzone
ok. 4 miesigce od zakonczenia programu. Nie stwierdzono istotnych
statystycznie efektow programu w zakresie czestosci picia alkoholu
przez ucznidéw. Zaobserwowano jedynie bardziej korzystng
tendencj¢ w zmianach czestosci picia alkoholu wsrod uczestnikow
programu z klas czwartych, w porownaniu z klasami pigtymi
(Sladowy efekt interakcji). Zidentyfikowano natomiast korzystne
efekty programu w odniesieniu do catej grupy czynnikdéw
warunkujacych picie alkoholu (intencja picia alkoholu, rozmowy z
rodzicami na tematy dotyczace picia alkoholu i uzywania innych
substancji, spostrzegana presja roéwiesnicza, nieumiej¢tnosée
odmowy, zasady rodzinne dotyczace picia alkoholu, postawa wobec
picia alkoholu, subiektywne normy, wiedza na temat konsekwencji
picia alkoholu, MANOVA). W szczegdlnos$ci istotne statystycznie,
korzystne zmiany dotyczyly dwu czynnikéw: oslabienia
poalkoholowych postaw uczestnikbw programu i wzrostu ich
wiedzy na temat konsekwencji picia alkoholu.

I etap badan — wyniki dwuletniego programu, Programu
Domowych Detektywéw oraz Fantastycznych Mozliwosci,
mierzone tuz po zakonczeniu oddzialywan. Utrzymaty si¢ korzystne
efekty oddzialywan, dotyczace calej grupy czynnikow
warunkujacych picie alkoholu, analogicznie jak po realizacji PDD.
Oprocz istotnych efektow w zakresie postaw uczestnikow programu
wobec picia alkoholu i wiedzy zidentyfikowano jeszcze jeden:
wzmocnienie przekonan ucznidw o mozliwosci odmowy w
sytuacjach presji rowiesniczej sklaniajacej do picia alkoholu.
Stwierdzono takze wplyw programu na zmienne behawioralne:
ograniczenie przypadkow upijania si¢ 1 opdznienie pierwszych prob
picia alkoholu w towarzystwie rowiesnikow.

Rezultaty ewaluacji
wyniku:

IIT etap badan — wyniki odroczone, badane po uplywie roku od
zakonczenia Fantastycznych Mozliwosci W odniesieniu do grupy,
ktéra objeta byta programem w klasie IV 1 V szkoly podstawowe;j,
efekty programu okazaty si¢ trwate w czasie 1 utrzymaty si¢ przez
caly rok od zakonczenia oddzialywan profilaktycznych. Podobnie
jak w poprzednim etapie badan dotyczyty catej grupy czynnikow
warunkujacych picie alkoholu, a w szczeg6lnosci — wiedzy, postawy
wobec picia alkoholu i przekonan o mozliwosci odmawiania picia.
Utrzymat si¢ takze efekt polegajacy na ograniczeniu tendencji wsrod
uczestnikow programu do podejmowania pierwszych prob upijania
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si¢ alkoholem.

Warunkiem realizacji programu jest przeszkolenie wychowawcow
prowadzacych zajecia oraz pedagogoéw szkolnych, szkolenie trwa 8
godzin i sktada si¢ z dwoch 4-godzinnych czesci. Pogram wymaga
wlaczenia jak najwigkszej liczby klas w danej szkole. Z tego
wzgledu istotne jest =zaangazowanie pedagoga szkolnego.
Dos$wiadczenie pedagoga moze okazal si¢ bardzo przydatne w
indywidualnym rozwigzywaniu problemow uczniow, ktérych
rodzice nie moga lub nie chca wspoOlpracowaé w realizacji
programu. Koordynatorzy uczestniczg rowniez w monitorowaniu
programu. Po zakonczeniu zajg¢ proszeni o wypelnienie ankiety
dotyczacej przebiegu oraz odbioru programu przez uczestnikow i
odestanie formularza na adres Pracowni Pro-M. Do prowadzenia
szkolen dla realizatorow upowaznionych jest obecnie 16 o0sob.
Warunkiem uzyskania certyfikatu instruktora jest posiadanie
doswiadczenia w prowadzeniu szkolen dla pracownikdéw oswiaty,
uczestniczenie w szkoleniu dla realizatoréw programu Fantastyczne
Mozliwos$ci oraz udzial w przynajmniej jednej realizacji programu -
jako osoba prowadzaca zajecia lub jako koordynator programu w
szkole.  Instruktorzy  otrzymuja  podrecznik,  zawierajacy
szczegblowy program szkolenia nauczycieli. Ulotka informacyjna
programu oraz lista 0oséb upowaznionych do prowadzenia szkolen sa
dostgpne na stronie internetowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii,
w zaktadce Zaktad Psychologii i Promocji Zdrowia Psychicznego
http://www.ipin.edu.pl/0211.htm a takze w Pracowni Profilaktyki
Mtodziezowej ,,Pro-M” (tel. 022 - 45 82 630)
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1.Program ma opracowane i sprawdzone w toku ewaluacji materiaty
pomocnicze do realizacji ( podrgcznik dla nauczyciela wraz z ptyta
CD wykorzystywang do prowadzenia zaje¢ w klasie, podrecznik dla
lidera i zeszyty dla rodzicow).

2.Program ma opracowany i sprawdzony scenariusz szkolenia
przygotowujacy nauczycieli do realizacji programu (szkolenie trwa

8 godzin).
Informacje 3.Ma kadre instruktoréw upowaznionych do prowadzenia szkolen
dodatkowe: dla nauczycieli.

4.Do oceny rutynowych realizacji programu opracowane zostaty
proste w uzyciu ankiety ewaluacyjne, sluzace realizatorom do
zbierania podstawowych informacji o jako$ci wykonania programu.

5.Program bardzo dobrze wpisuje si¢ w zadania wlasne samorzadoéw
lokalnych w zakresie profilaktyki. Jest zwykle finansowany ze
srodkobw gminnych przeznaczonych na realizacje programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy w szkotach.

Rekomendacje:

« EDDRA
e System rekomendacji

Program Fantastyczne Mozliwosci jest szkolnym programem
profilaktyki uniwersalnej adresowanym do uczniow w wieku 11-12
lat. Gléwnym celem programu jest opdznianie inicjacji alkoholowej
oraz zmniejszanie problemow alkoholowych wsrdd nastolatkow

Streszczenie wchodzacych w okres dojrzewania. Program ma udokumentowane

programu: pozytywne  wyniki  skuteczno$ci w  zakresie = zmiennych
behawioralnych (upijanie si¢, opdznianie inicjacji w towarzystwie
rowiesnikow) oraz kilku zmiennych posredniczacych (postawa
wobec picia alkoholu, umiejetnos¢ odmowy, wiedza o skutkach
picia alkoholu).
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